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'ROZDZIAL 1

POJECIE DEPRESJI
W KONTEKSCIE
CYWILIZACYJNO-
-KULTUROWYM



e wstepie zapowiadatem, ze chce napisac ksigzke pomocng w codzien-

nej praktyce, i nie zmienitem zdania, ale bez pewnych teoretycznych

rozwazan trudno sie jednak obejs¢. Jako lekarze czesto jestesmy pytani
0 nasze zdanie w kwestiach nie do konca medycznych. | sadze, ze powinnismy
takie zdanie mie¢. Aby uchwyci¢ diabta (czyli depresje) za rogi, nie wystarczy prze-
ciez wiedzie¢ doktadnie, jak wygladaja rogi. Gdyby na tym mozna byto poprzestac,
to po drugiej stronie rogéw moglibysmy rownie dobrze znalez¢ krowe. Trzeba wiec
wiedzie¢, kim jest nasz diabet oraz kim z pewnoscig nie jest. Moze to w przysztosci
uchronic lekarza przed szukaniem w miejscu, w ktérym nie ma czego szukac. Temu
uscisleniu miejsca majg stuzy¢ ponizsze rozwazania.

Na przetomie XX i XXI wieku stowo , depresja” zrobito ogromng i nieco zaska-
kujaca, przynajmniej na pierwszy rzut oka, kariere. Oczywiscie nie chodzi o samo
sfowo, réwnie mite i dzwigczne jak wszystkie inne sfowa, ale o tresci, ktore ze sobg
niesie, czyli, precyzyjnie rzecz biorgc, o pojecie depresji. Problem polega na tym,
ze wraz z wielkg karierg pojecie ,depresja” stato sie tak pojemne, ze wiele oséb
zaczeto sie zastanawiaé, czy depresja oznacza cos$ konkretnego, czy tez, jak napisaf
niedawno redaktor naczelny pisma ,Medical Hypotheses” B. Charlton, mozna w ten
sposob okresli¢ ,dowolny rodzaj dyskomfortu”.

Przez wiele lat z zapatem, jak teraz mysle — godnym lepszej sprawy, zwalczalem
stosowanie pojecia ,depresja” do réoznego rodzaju egzystencjalnych chandr zgta-
szanych przez roznych celebrytoéw (to okropne stowo, ale w tym miejscu sie bez
niego nie obejdzie). Nie ma prawie zadnego numeru ilustrowanego pisma, przy-
najmniej sgdzac po spisach tresci, bo do $rodka zwykle nie zagladam, w ktorym
jakas znana osoba nie zwierzataby sie ,intymnie i ekskluzywnie” z bycia w jakiej$
depresji. Zawsze uwazatem, ze jest to nie fair w stosunku do 0sob, ktére naprawde
choruja i cierpig, i ze jest to naduzywanie duzego stowa do matych rzeczy. Jednak po
diuzszym zastanowieniu, problem ciggnie sie przeciez od lat, uznatem, ze skoro tyle
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0s6b z takim uporem powtarza ,mam depresje, mam depresje, miatem depresje
itd.”, to musi by¢ jakas$ przyczyna tego stanu rzeczy. Przeciez wspomniane gwiazdy
we wspomnianych pismach nie twierdzg z uporem ,mam reumatyzm, mam reu-
matyzm” ani nie przyznajg sie entuzjastycznie do jakiej$ innej choroby (przychodzg
mi do glowy zaparcia i hemoroidy). Powstaje wiec istotne pytanie, ktore powinno
pomaoc w umiejscowieniu pojecia depresja, a mianowicie: jakie sg przyczyny tej po-
pularnosci.

Mam wrazenie, ze to, co nazwatem ,depresjg
celebrytow” nie jest w sensie medycznym choroba,

a jedynie zjawiskiem zwigzanym z niskim poziomem
akceptowalnej frustraciji i nieumiejetnoscig pogodzenia
sie z tym, ze Swiat nie moze nam dac¢ wszystkiego.

Pierwsza przyczyna jest prawdopodobnie opiekunczy charakter naszej cywilizacj,
mam oczywiscie na mysli cywilizacje swiata zachodniego. Cokolwiek by$my mowili
o stresie, hatasie, presji i wyscigu szczurdw, nie mozna chyba na serio podwazy¢
twierdzenia, ze otaczajgcy nas swiat jest tak mity, ciepty, opiekunczy jak chyba
nigdy w historii — oczywicie dla tych, ktdérzy znajduja sie w jego gtéwnym nurcie,
a nie dla outsideréw czy odrzuconych. Oczekujemy i wymagamy ods$niezonych bez
wzgledu na warunki zewnetrzne drog, bezwzglednie punktualnych pociggow, cie-
ptych i tadnych ubran, smacznych, pozywnych i zdrowych positkdw. Oczekujemy nie
dlatego, ze marzy nam sie gwiazdka z nieba, tylko dlatego, ze nauczylismy sie, ze
mozemy to naprawde dostac. Przy okazji doszlismy do nieuswiadomionego najcze-
ciej wniosku, ze na to wszystko zastugujemy (skoro to dostajemy!). Jeden z moich
braci nazywa takg postawe w bardzo trafny skrotowy sposéb: , dajcie mi kupcie”.
Dajcie mi kupcie to, dajcie mi kupcie tamto, bo mi sie nalezy. Przy takiej postawie nie-
zwykle spada poziom akceptowalnej frustracji, zgodnie z innym powiedzeniem:
»daj kurze grzede”. To, za co w niedawnych przeciez czasach jedynie stusznego
ustroju komunistycznego catowalibysmy po rekach, teraz uwazamy za obowigzek
np. panstwa w stosunku do nas. taski nie robig, muszg dac. A jesli jednak nie da-
dza? Bo, powiedzmy, sniegu spadto tak duzo, ze po prostu nie ma go jak szybko
sprzatng¢? Jak sie wtedy ratowac, gdzie sie schroni¢ przed bardzo przykrym uczuciem,
ze co$ tu jest powaznie nie w porzadku. Oczywiscie mozna by przemysle¢ wiasny sto-
sunek do $wiata i zastanowi¢ sig nad tym, czy rzeczywiscie musze i moge wszystko
zaraz mie¢, czy tez nie powinienem czasem poczekac, a czasem sam sobie zrobic.
Ale to jest droga trudniejsza, wymagajgca wysitku woli i intelektu. Natomiast dro-
ga krétsza i odruchowa, a wiec z czysto medycznego punktu widzenia po prostu
fizjologiczna to... Zgadli Panstwo — to depresja. Mam wiec depresje, bo nie dosta-
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tem na czas, bo mnie nie docenili, bo nie klaskali wystarczajgco gtosno itd. A jesli
mam depresje, to nie mozna mnie za nic wini¢ i niczego nie musze ani, prawde
mowigc, nie moge z tym zrobi¢. Jestem przeciez chory i w zwigzku z tym powinie-
nem sie sta¢ obiektem czyjej$ pracy nade mng. To znaczy, ze ja sie potoze, a ,wy” mi
zabierzecie depresje. Postawa ,kupcie mi dajcie” to pierwsza przyczyna problemu,
bo w zadnym wypadku nie choroby (!!), ktdrg nazwatbym niefadnie, ale zgodnie
z prawda, depresja celebrytow, cho¢ z pewnoscia ten problem dotyczy bardzo
wielu ludzi powszechnie nieznanych. Co$ zresztg jest w naszej cywilizacji takiego,
ze wszyscy jestesmy po trosze celebrytami, albo, trawestujgc stowa Napoleona,
nosimy jakis$ rodzaj celebryckiej butawy w naszych tornistrach. Tak przynajmniej za-
pewniajg nas reklamy, tak nas ksztaftuje udziat w internetowej spotecznosci — osta-
tecznie kazdy ma prawo mie¢ swoje zdanie, a stgd juz krok do tego, ze ,wszyscy”
sie majg tym zdaniem przejmowaé. A jesli to zdanie jest gtupie albo szkodliwe?
Zdaje sie, ze takiego pytania zadawac nie wolno, bo nie jest poprawne politycznie.
Bardzo dobrze, ale jak to zrobi¢, zeby wszyscy mieli madre zdanie? A jesli nie beda
mieli, to bedg sfrustrowani, no i znéw pojawia sig ,depresja”.

To, co nazwatem , depresjg szarego cztowieka”, to
zjawisko zwigzane z trudnoscig w zaakceptowaniu
konsekwencji wtasnych decyzji.

Druga przyczyna popularnosci okreslenia ,depresja” — w tym przypadku nazwat-
bym ten problem, bo oczywiscie nadal w zadnym wypadku nie mowimy o choro-
bie, ,depresjg szarego cztowieka” — to nadmierne wymagania, jakie stawia przed
nami cywilizacja. Jest tu pozorna sprzecznosc, bo przeciez dopiero co twierdzitem,
ze jest to cywilizacja bardzo opiekuncza. Jednak tak naprawde jedno drugiemu nie
przeczy. Opiekunczos$¢ wigze sie tu bowiem z wprowadzeniem migkkich regut gry.
Zeby cziowiekowi bylo w jego $wiecie jak najmilej i jak najprzytulniej, niczego mu
sie nie nakazuje. A wrecz zakazuje sie nakazywac. | tu tkwi putapka, bo jesli nikt nie na-
kazuje, to kto ma podjac decyzje? A decyzje trzeba podejmowac, bo rzeczywisto-
$cinie da sie w nieskonczonosc oszukiwac. No wiec jesli nikt nie decyduje za mnie,
to decydowa¢ musze ja sam. Miato by¢ mito, a zrobito sie niezwykle wymagajaco.
Zarowno feudalny chtop, jak i przecietny mieszkaniec komunistycznego panstwa
czy innego tworu totalitarnego byt czy jest co prawda zdany na taske jakichs$ decy-
dentéw, ale z drugiej strony, jest odcigzony od problemu podejmowania decyzji.
Moze zosta¢ niemile zaskoczony przez kogo$ niedobrego, ale sam ze sobg bedzie
w harmonijnej zgodzie, poniewaz nie moze popefni¢ btedu. Nie moze, bo nie
decyduje. | zawsze winni bedg ,oni”. A co zrobic, kiedy nie ma ,onych”, to znaczy,
jak usung¢ wewnetrzny dyskomfort? Jedno z rozwigzan to... Znow Panstwo zgadli —
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to depresja. Nie moge bra¢ odpowiedzialnosci za decyzje, ktore podjatemn, a ktore
okazaly sie niesfuszne, zrobity mi lub komus innemu krzywde, poniewaz jestem chory.
Nie moge wiec by¢ odpowiedzialny. Ktos musi ze mng cos zrobi¢. Bfad osob, ktére
myslg w ten sposob, polega na tym, ze nie dajg one sobie prawa do popetnienia
btedu. A przeciez nie ma mozliwos$ci podejmowania zawsze bezbtednych decyzji,
nawet gdyby znafo sig przysziosc.

Depresja celebrytéw i depresja szarych
ludzi to zjawiska, ktore mozna okresli¢ jako
,pseudopsychiatryczne stany cywilizacyjno-kulturowe”.

Depresja celebrytéw i depresja szarych ludzi to zjawiska, ktére mozna chyba
Smiato okresli¢ jako ,pseudopsychiatryczne stany cywilizacyjno-kulturowe”. Nie sg
to w zadnym wypadku choroby, a jedynie metody wykorzystania jezyka psychia-
trycznego do rzekomo logicznego opisu pewnego stanu wywotanego niewfasciwie
zrozumianymi wymaganiami cywilizacyjnymi. W dalszej czesci tej ksigzki nie bede
sie zajmowat tymi problemami, cho¢ bede sie do nich odwotywat. Robie tak
nie dlatego, ze uwazam, ze nie sg to prawdziwe problemy — jesli ktos$ Zle znosi fru-
stracje i czuje sie zle, podejmujgc decyzje, to trudno nie nazwac tego problemem.
Mam poczucie, i mowie to bez jakiejkolwiek ironii, ze wySmiewajac sie przez wiele lat
z tych ,standw pseudopsychiatrycznych”, popetniatem istotny btad. Takie zja-
wiska rzeczywiscie istniejg i z pewnoscia wymagaja, aby ktos sie nimi zajat. Rzecz
w tym, ze nie sg to problemy medyczne, w zwigzku z tym to nie lekarze powinni sig
nimi zajmowac. Jesli lekarz ma by¢ skuteczny w swojej pracy, musi bardzo wyraznie
definiowa¢ pole swojego dziatania, inaczej moze sie pokusi¢ lub zosta¢ skuszony
do zajmowania sie czym$, co do niego wcale nie nalezy, a wiec w czym i tak nie
bedzie mogt pomaoc, a tylko straci czas, jaki mogtby poswigci¢ osobom, ktérym
pomaoc moze.

Depresja celebrytow jest spowodowana niskim
poziomem akceptowalnej frustracji i domaganiem sie
od swiata tego, czego da¢ nam nie moze.

Depresja szarego czfowieka wynika z trudnosci

w radzeniu sobie z konsekwencjami wtasnych
decyzji. Sg to stany przykre, jednak nie sg chorobami
W znaczeniu medycznym.
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Lekarze sg czesto pytani 0 tego typu zagadnienia i w dobrej wierze usitujg
odpowiedzie¢, mowie tak z wtasnego bogatego doswiadczenia, co prowadzi do
jak najgorszych skutkdw —w powszechnym przekonaniu utrwala sie poglad, ze
tego typu frustracje sg chorobami, ,bo przeciez lekarz o tym opowiadat!”. Nie
ma znaczenia, ze lekarz odcinat sie od zagadnienia i méwit, ze nie chce sie nim
zajmowac. ,Ale mowit!”

W tym rozdziale starafem sig wyjasnic, czym depresja nie jest. A dokfadniej, czym de-
presja nie jest dla lekarza. Uwazam, ze termin ,depresja’ zostat zawtaszczony, skoro
tak sig jednak stato, to pewno nie ma na to rady i musimy sie z tym zawtaszczaniem
pogodzi¢, poniewaz problemy, ktére staralem sie w tym rozdziale przedstawic, real-
nie istniejg, a wiec majg prawo do jakiejs nazwy. Z punktu widzenia lekarza mozna
byto wybra¢ nazwe szczesliwsza, ale poniewaz tak sie nie stafo, nie warto nad tym
dtuzej zatamywac rgk. Musimy, jako lekarze, pogodzi¢ sie ztym, ze w przestrzeni
publicznej funkcjonuje okreslenie pozornie medyczne ,depresja”, ktore jednak
w tym kontekscie nie ma zadnego sensu medycznego. To niezwykta sytuacja.
Wyobrazmy sobie, ze to samo spotkatoby np. zapalenie ptuc. Ludzie mowiliby
,zapalenie ptuc”, a chodzitoby im o jakies$ zjawisko socjologiczne. Doktadnie
tak ma sie rzecz z depresjg — popularny aktor méwi ,mam depresje”, ale chce
powiedzie¢ ,martwie sie, ze nie dostatem Oscara”. Oczywiscie nie twierdze, ze
aktorzy, takze popularni, nie miewajg prawdziwych, czyli medycznych depres;ji.
Moze rzadziej mowig o tym w wywiadach, ale miewaja.

Nastepny rozdziat bedzie poswiecony temu, czym jest depresja z medycznego
punktu widzenia.



roblem rozpoznawania depres;ji nie jest prosty. Jak juz wspominatem w rozdziale

pierwszym, istniejg stany (wyodrebnitem dwa przykiadowe, ale sadze, ze jest ich

wiecej), ktore, choc okreslane jako ,depresja”, wcale nie sg chorobg. Przeciw-
stawitem im stan, ktory okresla sie — a jak wynika z rozdziatu drugiego, ma to petne
podstawy teoretyczne — jako chorobe. Na tym jednak komplikacje sie nie kon-
czg, poniewaz zaburzenia depresyjne w znaczeniu choroby lub przynajmniej
zespotu objawéw (niekoniecznie jednostki nozologicznej) mogg wystepowac
w przebiegu wielu réznych schorzen psychicznych, stanowigc ich catos¢ —
czyli 100% depresji w depresji — albo tylko element przebiegu. Rzeczywiscie
przypomina to troche sytuacje z filmu ,Poszukiwany, poszukiwana”, w ktérym
badano procent cukru w cukrze. Prawdopodobng przyczyna tych niezwyktych
powiktan nazewniczych jest nasza zbyt mafa znajomos¢ faktow. Nie mozna
wykluczy¢, mysle nawet, ze jest to bardzo mozliwe, ze poszczegodine stany de-
presyjne to odrebne choroby, ktore powinny mie¢ jakie$ odrebne nazwy. Tego
typu nowg klasyfikacje zaproponowat Bruce Charlton.

KLASYFIKACJA CHARLTONA

Klasyfikacja Charltona jest efektowna, ale na razie nie mozna jej traktowac
powaznie, sgdze, ze jest raczej rodzajem naukowego zartu (cho¢ z takimi po-
dejrzeniami trzeba bardzo uwazac, bo mozna trafi¢ jak kulg w ptot). W nauce
i praktyce klinicznej obowigzuje klasyfikacja znana jako ICD-10 (lub jej amery-
kanski odpowiednik DSM-IV-TR).
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TABELA 4-1
Podtypy depresiji i metody ich leczenia wg Charltona
Podtyp depresiji Charakterystyka Metody leczenia
Melancholia Klasyczna, ciezka postac Najbardziej skuteczne sa
depresji endogennej, mozliwe | elektrowstrzasy.
wystepowanie objawow
psychotycznych takich jak
omamy, urojenia, zaburzenia
myslenia, katatonia
i spowolnienie
psychoruchowe.
Neurotyzm Rodzaj cechy wrodzonej Leki hamujace wychwyt

utrzymujacej sie przez cate
zycie. Czeste nieprzyjemne
wahania nastroju, poczucie
winy, niska samoocena,
drazliwos¢, nieSmiatosc,
emocjonalnosc.

zwrotny serotoniny, takze
leki przeciwhistaminowe
stosowane typowo jako
przeciwuczuleniowe.

Zte samopoczucie

Stan wyczerpania podobny do

Leki przeciwbolowe,

(malaise) wystepujacego w chorobach takze trojpierscieniowe
infekcyjnych, poczucie statego | leki przeciwdepresyjne,
zmeczenia (TAT —tired all ale gtéwnie z powodu ich
time), obnizenie nastroju jest dziatania przeciwboélowego (!).
wtorne.

Depresja Zmniejszenie nasilenia Leki psychostymulujace,

z demotywacja

pozytywnych emociji,
niemoznos¢ lub uposledzenie
doznawania przyjemnosci,

z tego wynika brak
zainteresowania zyciem.

bupropion, inhibitory
monoaminooksydazy,
dezypramina, reboksetyna,
kofeina i nikotyna.

Choroba afektywna
sezonowa

Obnizenie nastroju jest
wyraznie zwigzane ze
zmniejszeniem ilosci

Swiatta stonecznego,
charakterystyczna nadmierna
sennosc, zwiekszony apetyt,
drazliwos¢, meczliwosce.

Leczenie jaskrawym Swiattem
— fototerapia.
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Od czasu napisania pierwszego wydania tej ksigzki mingto niemal
10 lat. [...] Uznatem, ze depresja jednak nie jest zwyktg choroba.
Nie moge wiec z czystym sumieniem pracowac¢ nad wydaniem
ksiazki pod tytutem ,Depresja — zwykta choroba?”, nawet z tym
pytajnikiem na koncu. Obecnie jestem bowiem przekonany, ze
depresja jest ,niezwykia chorobg”. Podczas pisania pierwszej
wersji niniejszej publikacji miatem poczucie, ze nalezy przede
wszystkim ,destygmatyzowac” depresjg, wykazywac, ze nie rozni
sie ona od innych choréb, po to, zeby osoby chore na depresje
nie czuly sie gorsze od osob chorych na grype. Jest to stuszna
dziafalnos¢, a osoby chore na depresje rzeczywiscie nie sa
w niczym gorsze od chorych na grype. Jednak depresja nie
jest grypa, a upieranie sie przy takim punkcie widzenia daje
w rezultacie wiecej strat niz korzysci.

Ze Wstepu do drugiego wydania
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