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Grudki i krostki s3 rozmieszczone w okolicy okotoustnej, z zaoszczedzeniem
waskiego obrabka skory wokot czerwieni wargowej. Wiele przypadkow ma
niewielkie nasilenie.

Wykwity o takim nasileniu pojawity sie okoto tydziert po odstawieniu
dhugotrwatej terapii miejscowymi steroidami.

Grudki wielkosci febka szpilki moga byc zlokalizowane tuz pod otworami
nosowymi; niekiedy jest to jedyny objaw choroby.

Grudki wielkosci febka szpilki moga byc zlokalizowane na bocznej okolicy
oczu; niekiedy jest to jedyny objaw choroby.



[apalenie okotoustne

OPIS 0GOLNY
Grudkowa osutka w okolicy okofoustnej, obserwowana niemal wytacznie
U kobiet, wyglada jak tradzik.

PRZEBIEG

Schorzenie popularne u kobiet w 20—30 roku zycia. © Przebiega bezob-
jawowo lub z niewielkim $wigdem. © Chore skarzg sie gtéwnie na defekt
kosmetyczny. = Przebieg wielomiesieczny. © Moze wystapic po stosowaniu
miejscowych steroidow o $redniej lub silnej mocy.

OBRAZ KLINICZNY

Grudki wielkosci tebka od szpilki sa ograniczone do okolic brody i przy-
legajace do otwordw nosowych lub do kacikéw oczu. = Moze wystapic
niewielkie ztuszczanie. = Wykwity w okolicy nosa niekiedy stanowig jedy-
ny objaw. © Nasilenie bardzo zmienne. Najbardziej nasilone przypadki s3
Zwigzane z odstawieniem miejscowych steroidow o $redniej lub duzej sile
dziatania. « Czasem wykwity pojawiaja sie w bocznej okolicy oczu.

POSTEPOWANIE | LECZENIE

2-6-tygodniowe leczenie antybiotykami jest bardziej skuteczne niz leczenie
miejscowe. W uporczywych przypadkach nalezy powtérzy¢leczenie lub sto-
sowac dhugotrwate leczenie podtrzymujace.

Tetracyklina 250 lub 500 mg dwa razy dziennie. « Doksycyklina 50 mg,
75mg, 100 mg dwa razy dziennie. « Minocyklina 50 mg, 75 mg, 100 mg
dwa razy dziennie. © Erytromycyna 500 mq dwa razy dziennie. © Klarytro-
mycyna 250 mg dwa razy dziennie.

Leczenie miejscowe moze poméc kontrolowac chorobe lub utrzymac re-
misje. Uzywac fagodnych preparatow, poniewaZ zajeta okolica jest bardzo
wrazliwa: 10% sulfacetamid sodu (Klaron) raz lub dwa razy dziennie. Krem
Metronidazol 1% raz dziennie. Kwas azelainowy raz lub dwa razy dziennie.
Klindamycyna raz lub dwa razy dziennie.

Unikac silnych kortykosteroidéw miejscowych. Stosowac srodki nawilza-
jace i kosmetyki.

Diagnostyka réznicowa por.
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