Przytuszczyca ostra 45
(choroba Muchy-Habermanna)

Wykwity pojawiaja sie nagle, poczatkowo na tutowiu i proksymalnych
(zesciach koriczyn. Zmian moze by¢ od kilku do nawet powyzej stu
rozsianych wykwitéw.

Wykwity moga by¢ rozsiane niesymetrycznie na tutowiu.

Wykwity moga sie pojawiac na dystalnych czesciach koriczyn, takze na
dtoniach i podeszwach.

(zerwono-brazowe, owalne lub okragte grudki wykazuja tendencje do
tworzenia martwicy w centrum zmian, a nastepnie wybroczyn i strupéw.
Wykwity sq znajdowane w roznych stadiach ewolucji, podobnie jak

W ospie wietrznej.




45 Przytuszczyca ostra
(choroba Muchy-Habermanna)

OPIS 0GOLNY

Rzadka dermatoza grudkowa o nieznanej etiologii i dwéch odmianach.
1. Pityriasis lichenoides et varioliformis acuta (PLEVA) lub choroba
Muchy i Habermanna: odmiana o ostrym przebiequ, z szybka ewolucja
zmian i zmianami zapalnymi. 2. Pityriasis lichenoides chronica: odmia-
na przewlekia o powolnej ewolucji zmian i mato zapalnych wykwitach.

PRZEBIEG

* Pojawia sie w kazdym wieku, z tym ze wiekszos¢ przypadkow w pierw-
szej, drugiej i trzeciej dekadzie Zycia. @ Zazwyczaj schorzenie o charakterze
fagodnym i samoograniczajacym, moze jednak ulegac zaostrzeniom i re-
misjom przez lata. ® PLEVA ma nagty poczatek z wysiewem umiarkowanie
swedzacych grudek, ktdre szybko ewoluuja do pecherzykéw i krwotocznych
strupdw. Osutka ustepuje w ciagu ok. 6 tygodni. W przypadkach o ciezkim
przebiequ obserwuje sie wrzodziejaco-martwicze wykwity, wysoka goracz-
ke, béle miesniowe iinne objawy ogdine. ® Odmiana przewlekia rozwija sie
w cigqu kilku dni; przewlekte zmiany zapalne gojg sie przez 6—8 miesiecy.
OBRAZ KLINICZNY

© PLEVA: na diele pojawiaja sie grudki z przylegajaca cienkg tuska. Okragte
lub owalne, czerwono-brazowe grudki, rézniace sie wielkoscia, przeksztat-
caja sie w pecherzyki i w ciagu 2—5 tygodni rozwija sie w centrum krwo-
toczna martwica, czesto gojaca sie z pozostawieniem pozapalnego przebar-
wienia. Objawy wystepuja najczesciej na tutowiu i proksymalnych czesciach
koriczyn. Twarz, owtosiona skdra gtowy, dtonie i stopy tez czasem mogg by¢
z3jete. © Pityriasis lichenoides chronica: pojawia si¢ najpierw na tuto-
wiu w postadi brunatno-czerwonych grudek z cienkq przylegajaca tuska.

POSTEPOWANIE | LECZENIE

© Podawanie erytromycyny (3050 mg/kg m.c./dobe przez kilka tygodni)
lub tetracykliny jest leczeniem najbardziej powszechnym. OdpowiedZ na
terapie trudno jest przewidzie¢. Steroidy z grup I-IIl stosowane dwa razy
dziennie mogg przynies¢ ulge. Doustnie podawane steroidy lub dapson
moga by¢ skuteczne w odmianie ostrej. ® Fototerapia PUVA, UVB lub wa-
skopasmowe UVB s3 skuteczne w odmianie przewlektej. ® Lotiony z mento-
lem (Sarna) redukujq Swiad.




