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Przedmowa

Drodzy Czytelnicy, zajeto mi kilka lat, aby ukonczy¢ trzecie wydanie tej ksigzki i moge powie-
dzie¢, ze jest to zupetie nowa publikacja, petna zdje¢ powszechnych, jak i rzadkich chorob,
ktére wykonywalam w ostatnich latach.

Wierze, ze po przeczytaniu tej ksigzki nabierzecie pewnosci w diagnozowaniu wigkszosci
chorob wlosdw i paznokci za pomocg dermatoskopu. Ksigzka odzwierciedla mojg opinig i wie-
dze, a osobiscie uwazam, ze wymienianie wszystkich mozliwych zmian dermoskopowych,
ktore moga wystapi¢ w danej chorobie, absolutnie nie pomaga w postawieniu prawidtowe;j dia-
gnozy. W tej ksigzce znajdziecie zatem wskazowki, ktore sg kluczowe, aby ustali¢ prawidlowe
rozpoznanie.

Podziekowania

Chce podzigkowac Dr. Colombinie Vincenzi, ktora wspierata mnie przez te lata w wykonywa-
niu i wyborze najlepszych zdje¢ do ksigzki.
Antonella Tosti
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1 Wzorce trichoskopowe

W tabeli 1.1 podsumowano wazne mieszko-
we 1 miedzymieszkowe wzorce obserwowane
w chorobach wtoséw.

WZORCE DERMOSKOPOWE
WLEOSOW | SKORY GLOWY

Mieszkowe

Migdzymieszkowe (naskorkowe, naczy-
niowe, barwnikowe)

Lodygi wlosow

Korzenie wlosow przeswiecajace przez
skore glowy

WZORCE MIESZKOWE

Z6lte kropki

Punkcikowate biate kropki
Czerwone kropki
Niebiesko-szare kropki uktadajace si¢
we WzOr przypominajacy tarcze
Przebarwienia mieszkowe

Czopy keratotyczne

Szaro-biate otoczki

Objaw okotomieszkowy

Puste mieszki wlosowe

Krosty mieszkowe

Utrata uj$¢ mieszkow wlosowych
Okotomieszkowe tuski/wateczki

ZOtTE KROPKI (RYCINY 1.1-1.5)

DOI:

Zblte kropki to okragle, policykliczne
z6tte lub zoétto-rézowe kropki.

Z6lte kropki moga byé puste lub zawie-
ra¢ wlosy zminiaturyzowane, meszko-
we, dystroficzne lub utamane.

Z6lte kropki odpowiadajg poszerzonym
uj$ciom mieszkow wiosowych wypel-
nionych tojem i keratyna.

W lysieniu plackowatym zotte kropki sa
liczne, mogg mie¢ rézny odcien zalez-
nie od koloru skory gtowy (szczegdlnie

10.1201/9780429351433-1

u dzieci): od jasnozottego poprzez ro-
zowo-z6lty do zotto-brazowego. Moga,
ale nie musza, zawiera¢ réozne rodzaje
wlosow utamanych i czasami wystepuja
w postaci czopoéw keratotycznych.

W tysieniu androgenowym zolte krop-
ki odpowiadaja zminiaturyzowanym
mieszkom wlosowym z zachowang ak-
tywnoscig gruczotéw lojowych. Zotte
kropki sg zazwyczaj pojedyncze i wy-
stepuja czesciej w okolicy czolowej.
Czgsto zawierajg zminiaturyzowane
whosy.

W trichotillomanii zétte kropki sg nie-
regularnie rozmieszczone i czgsto za-
wieraja czarne kropki, wlosy utamane
o réznej dhugosci lub cienkie pozostato-
$ci wlosow.

Zobtte kropki s rowniez obecne w ty-
sieniu plackowatym incognito, tysieniu
indukowanym chemioterapia, tysieniu
w przebiegu chorob endokrynologicz-
nych lub wrodzonej hipotrichozie.
Z6tte kropki nie wystepuja lub s mniej
widoczne u pacjentdw z ciemnymi foto-
typami skory.

Z6tte kropki 3D sg typowym objawem
rozwarstwiajacego zapalenia skory glo-
wy; przypominaja banki mydlane.
Zobte kropki moga by¢ sporadycznie
obecne w tysieniach bliznowaciejacych,
szczegolnie w tysieniu czotowym bli-
znowaciejacym.

PUNKCIKOWATE BIALE
KROPKI (RYCINY 1.6-1.9)

» Puncikowate biale kropki sa charakte-

rystyczne dla 0os6b o ciemnym fototypie
skory i1 obecne w warunkach prawidto-
wych i patologicznych.

Puncikowate biate kropki to regularnie
rozmieszczone mate okragle struktury

1



2 Dermoskopia wtosow i paznokci

TABELA1.1
Wazne objawy mieszkowe i miedzymieszkowe w chorobach wlosow
| z ARk HEE § 208 | %
Sl Ee| B85 g |eE| 25| 8| 25| € ¢
AEHEIEREIEEE R RIS A
S| 2F| 2225 ts|gE| 5| 2| 2 EE |28
2| 28| S|eEsS|E87| S| 3P| 5| 538 |53
§1 87 |c|582¢|5 |V5| 35| 5| E5E g "
212 | g|e° |g 2 & | & 4
e <t S S 3
Objawy mieszkowe
Z6tte kropki X | x x | X X X
Brak punkcikowatych biatych kropek*
Czerwone kropki
Niebiesko-szare kropki
Czopy keratotyczne
Szaro-biate otoczki
Objaw okotomieszkowy X
Puste mieszki wlosowe X X X | X X X X
Krosty mieszkowe
Brak ujs¢ mieszkow wlosowych
Wateczki/tuski okotomieszkowe X X
Objawy miedzymieszkowe
Ztuszczanie: migdzymieszkowe X X X X
Naczynia: drzewkowate X X
Naczynia: czerwone naczynia kropki X X X
i skrgcone petle
Naczynia: poszerzone kapilary X
Prostokatne struktury X
Pyt wlosowy
Wynaczynienia X X
Brak wzoru plastra miodu
Biale obszary
Objawy lodygi wlosowej
Roznorodnosé grubosci todyg X X X
Cienkie krotkie wlosy odrastajace X X X
Grube krotkie wlosy odrastajace X X
Wrhosy typu $winskiego ogonka X | X X X X X
Grube wlosy okragle X X X
Kepki wlosow
Wtosy wykrzyknikowe X X
Wtosy utamane X X X
Czarne kropki X X X
Wrhosy w ksztalcie znakow zapytania
Wtosy plomienie X X X
Wrhosy przecinki/korkociagi/typu kod
Morse’a/zygzaki
Wriosy tulipanowe i tulipoidalne X X X
Witosy proksymalnie zwezone X
Whosy przypominajace wlosy X X
paciorkowate
Whosy skrgcone
Tubularne wateczki wiosowe X X
Korzenie wlos6w anagenowych

X: Objaw trichoskopowy obecny w duzej ilo$ci; x: Objaw trichoskopowy obecny w matej/umiarkowanej ilosci; X/x: Typowa trichoskopowa
wskazowka do rozpoznania choroby; *: Typowy dla skory o ciemnym fototypie
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KEPKI WtOSOW (RYCINY 1.47-1.50)

Termin ,,kgpki wlosow” opisuje skupie-
nie wielu wloséw wychodzacych z jed-
nego ujscia mieszka wlosowego.

W tysieniach bliznowaciejacych (liszaj
ptaski mieszkowy, tysienie bliznowa-
cicjagce w okolicy androgenozalezne;j,
toczen ogniskowy i wylysiajace zapa-
lenie mieszkéw wlosowych) kepki who-
sOw sa otoczone okotomieszkowymi
tuskami, ktore stanowig istotng wska-
zo6wke diagnostyczng.

W wylysiajacym zapaleniu mieszkoéw
wlosowych kepki wlosow wyrastaja ze
wspolnego ujscia o ksztalcie przypomi-
najacym wulkan.

Obecnos¢ wigcej niz szesciu wloséw
w kepce sugeruje rozpoznanie wylysia-
jacego zapalenia mieszkéw wlosowych;
w liszaju plaskim mieszkowym liczba
wlosow w kepcee jest zwykle mniejsza
niz cztery.

Kepki wlosow meszkowych mozna
czasami obserwowa¢ w linii wlosow
w tysieniu typu meskiego.

WLOSY WYKRZYKNIKOWE (RYCINA 1.51)

Wiosy wykrzyknikowe to wtosy utama-
ne z ciemnym, postrzgpionym i pogru-
bionym koncem.

Ich proksymalna czgs¢ jest cienka i sta-
bo pigmentowana.

Odpowiadaja wlosom telogenowym
z utamanym koncem.

Wiosy wykrzyknikowe sa cecha cha-
rakterystyczna tysienia plackowatego
i koreluja z aktywnoscia choroby.
Najczgsciej obserwowane sg na obrzezu
ogniska tysienia plackowatego.
Nieliczne wlosy wykrzyknikowe moga
by¢ obserwowane w tysieniu anageno-
wym, w tym w tysieniu indukowanym
chemioterapig, we wczesnym rozwar-
stwiajacym zapaleniu skory gtowy oraz
w lysieniu z ucisku.

Dermoskopia wtosow i paznokci

W1i0SY UtAMANE (RYCINY 1.52-1.54)

Witosy utamane to todygi wlosow uta-
mane na roéznych dlugoséciach od po-
wierzchni skory glowy.

Stanowig czesty objaw w wielu tysie-
niach niebliznowaciejacych, m.in. w ty-
sieniu plackowatym, tysieniu anageno-
wym, grzybicy skory owtosionej gltowy,
trichotillomanii, tysieniu z pocierania
oraz w aktywnym tysieniu z pociggania.
Nieliczne wlosy utamane czgsto ob-
serwuje si¢ rowniez w tysieniach bli-
znowaciejacych, w tym wylysiajagcym
zapaleniu mieszkow wtosowych, lisza-
ju plaskim mieszkowym oraz tysieniu
czotowym bliznowaciejgcym.

CZARNE KROPKI (RYCINY 1.55, 1.56)

Czarne kropki to fragmenty wlosow
utamanych przed wyro$nigciem ponad
powierzchnig skory.

Czarne kropki obserwuje si¢ u 0sob
z ciemnymi wlosami.

Liczba czarnych kropek odpowiada
nasileniu stanu zapalnego — wigcej ob-
serwuje si¢ w ostrych stanach, a mnigj
w przewlektych lub w przypadku mniej-
szego nasilenia stanu zapalnego.

Liczne czarne kropki wystgpuja typowo
w tysieniu plackowatym, tysieniu ana-
genowym, rozwarstwiajagcym zapaleniu
skory gltowy, grzybicy skory owlosionej
glowy oraz trichotillomanii.
Pojedyncze czarne kropki obserwuje si¢
w lysieniach bliznowaciejacych, szcze-
golnie w liszaju ptaskim mieszkowym
oraz w tysieniu czotfowym bliznowacie-

Jacym.

W1LOSY W KSZTALCIE ZNAKU ZAPYTANIA
(RYCINA 1.57)

Wiosy w ksztalcie znaku zapytania
(wlosy haki) to krotkie wlosy z cien-
kim, zakrgconym koncem przypomina-
jacym znak zapytania.



5 Pierwotne tysienia bliznowaciejace

RYCINA5.8 Lysienie czotowe bliznowaciejace.
%20 Obecnos$¢ wloséw meszkowych nie w petni
wyklucza rozpoznanie FFA, poniewaz moga by¢
one obecne w rzadkich przypadkach. Obecnos¢
wateczkéw okotomieszkowych jest wtedy wska-
z6wka do rozpoznania.

75

RYCINA5.9 Lysienie czolowe bliznowaciejace.
x20 Brak wloséw meszkowych, przeswiecaja-
ce proksymalne cze¢sci todyg wlosowych w FFA
w okolicy potylicznej.

RYCINA5.10 Lysienie czolowe bliznowaciejace. Wtosy skrecone w powickszeniu %20 (a) i x50 (b).

RYCINA 5.11  Zétte kropki w FFA. x20 Brak wloséw meszkowych i zottych kropek w linii owltosienia
(a); x50 brak wltosow meszkowych, zotte kropki, krotkie wlosy odrastajace i wateczki okotomieszkowe (b).
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RYCINA 5.13 Liszaj ptaski barwnikowy u pa-
cjentki z FFA. x20 Regularnie rozmieszczone bra-
zowawe globule.

RYCINA 5.12 Grudki na twarzy w FFA. x20
Dobrze odgraniczone homogenne biatawe struk-
tury pozbawione uj$¢ mieszkéw wlosowych.

RYCINA 5.14 x20 Grudki twarzy i zmiany
przypominajace tradzik rézowaty u pacjenta z ja-
snym fototypem skory.

RYCINA 5.15 FFA. x50 Biate hipopigmentowa-
ne obszary wzdtuz linii wlosow.

RYCINA5.16 FFA. x50 Wzrost brwi w réznych
kierunkach.



5 Pierwotne tysienia bliznowaciejace 77

RYCINA 5.17 FAPD. x20 Wateczki okotomieszkowe, kepki wlosow i zmienna grubos¢ todyg wloso-
wych (a); x50 wigksze powigkszenie pokazujace objaw V, ktory odpowiada wateczkowi okotomieszko-
wemu okalajacemu dwie todygi wlosowe (b); x50 moze by¢ obecne rozlane ztuszczanie migdzymiesz-
kowe (c).

RYCINA 5.18 FAPD. x20 Utrata uj$¢ mieszkow wlosowych, wateczki okotomieszkowe, zmienno$¢
grubosci todyg i proksymalny rozszczep weztowaty spowodowany drapaniem (a); x50 wigksze powigk-
szenie pokazujace proksymalny rozszczep weztowaty obejmujacy kepke wlosow otoczong przez wate-
czek (b).
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