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Przedmowa do wydania trzeciego

Trzecie wydanie ksiazki Dermoscopy: The Essentials
przygotowujemy 14 lat po ukazaniu sie¢ wydania
pierwszego i 6 lat po dokonaniu ostatnich poprawek
i uzupelnien w naszym podreczniku dermoskopii.
Poniewaz obserwujemy ciagly wzrost zainteresowa-
nia dermoskopig jako narzedziem wykorzystywanym
przez lekarzy, pragniemy odé$wiezy¢ nasza publikacje
i oddac¢ ja w ulepszonej formie w rece nowego pokole-
nia specjalistow. Jak zawsze, wspolna praca jest dla nas
ogromna radoscig, cho¢ dzielg nas wielkie odleglosci.
Dzigki cudom nowoczesnej technologii nie stanowia
one przeszkody, zwlaszcza ze znamy sie i wspolpra-
cujemy ze sobg od dawna (w niektérych przypadkach
od ponad 20 lat) i przezyliSmy razem liczne wzloty
i upadki.

W niniejszym, trzecim wydaniu podrecznika, po-
dobnie jak poprzednio, zastosowalismy system ,,syg-
nalizacji $wietlnej”, aby ulatwi¢ lekarzom szybka kla-
syfikacje badanych zmian w codziennej praktyce oraz
utrwalenie wiedzy, a nowicjuszom pomdéc w opanowa-
niu sztuki oceny zmian jako calosci oraz ich poszcze-
goélnych komponentéw. Wymienilismy prawie 30%

KLUCZ DO ,SYGNALIZACJI SWIETLNEJ”
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zmiany
o wysokim ryzyku
zmiany

o umiarkowanym ryzyku

zdje¢ dermoskopowych i klinicznych, aby zaoferowaé
zarébwno nowym, jak i doswiadczonym specjalistom
zaktualizowany zbiér uzytecznych obrazéw.

Jeste$my niezwykle wdzigczni zespotowi wydawnic-
twa Elsevier — Caroline Dorey-Stein i Charlotta Kryhl
wykazaly sie szczegdlng elastycznoscig i cierpliwoscig
podczas dlugiego procesu pracy nad niniejsza ksigzka.
Dr Teresa Russo, Glen Wimberley i Katie Lee mieli swoj
udzial w wyborze i przygotowaniu uzupetnien i popra-
wek dotyczacych zdje¢ oraz tekstu — do nich réowniez
kierujemy stlowa wdziecznosci.

Podobnie jak w przypadku poprzednich wydan,
przekazujemy ten podrecznik wszystkim zaintereso-
wanym nauka i sztuka dermoskopii w nadziei, ze przy-
czynimy sie do realizacji wzniostego celu, jakim jest
wyeliminowanie czerniaka.

H. Peter Soyer, Brisbane, Australia
Giuseppe Argenziano, Neapol, Wlochy
Rainer Hofmann-Wellenhof, Graz, Austria
Iris Zalaudek, Triest, Wiochy

2018

Q)
@
®

zmiany
o niskim ryzyku

vii



lista kontrolna

Wprowadzenie: 3-punktowa

Prosty sposob, by nie przeoczy¢ czerniaka

przy zastosowaniu dermoskopii

Ramka 1.1 Inne nazwy dla dermoskopii

dermatoskopia
mikroskopia epiluminescencyjna (ELM)
mikroskopia powierzchni skory

Dermoskopiajest stosowana in vivo nieinwazyjng me-
toda diagnostyczng, za pomocag ktérej mozna uzyskac
powigkszenie obrazu pozwalajace na uwidocznienie
koloru i struktury naskorka, granicy skérno-naskor-
kowej oraz warstwy brodawkowatej skory wlasciwej,
a zatem tego, czego nie mozna dostrzec gotym okiem.
Stosowana przez doswiadczonego lekarza metoda ta
W znaczacy sposob przyczynia sie do zwiekszenia kli-
nicznego rozpoznawania melanocytowych, niemela-
nocytowych, fagodnych i zlosliwych zmian skérnych,
dajac o 10-27% lepsza rozpoznawalno$¢ czerniaka
w poréwnaniu z rozpoznawalnos$cia tego nowotworu
wylacznie na podstawie badania klinicznego. Mimo
ze istnieje krzywa uczenia si¢ dermoskopii (learning
curve), nalezy pamietaé, ze najwigksze znaczenie ma
ciagte doskonalenie swoich umiejetnoéci — ¢wiczenie
czyni mistrzem!

Technika

Przeprowadzajac badanie dermoskopowe metoda
klasyczna, powierzchni¢ badanej zmiany pokrywa
sie olejem mineralnym, olejkiem immersyjnym,
zelem KY, alkoholem lub woda. Ptyn eliminuje od-
bicia $wiatla i sprawia, ze warstwa rogowa naskorka
staje sie przezroczysta, co umozliwia uwidocznienie
koloréw i struktur znajdujacych si¢ pod powierzch-
nig naskoérka. Za pomoca recznych dermoskopow,
w ktérych wykorzystuje sie $wiatto spolaryzowane
(dermoskopia polaryzacyjna), mozna uwidoczni¢
glebokie warstwy skory bez konieczno$ci zwilzania
jej powierzchni lub bezposredniego kontaktu urza-
dzenia z jej powierzchnia.

Lista narzedzi dermoskopowych jest dluga i stale
sie powigksza wraz z powstawaniem lepszych i bar-
dziej skomplikowanych dermoskopéw recznych oraz
systemow komputerowych. Pozwala to na dokonanie
wyboru odpowiedniego urzadzenia w zaleznoéci od

dostepnych $rodkéw finansowych oraz poddawanych
ocenie zmian skornych u pacjenta.

3-punktowa lista kontrolna

Aby zacheci¢ klinicystéw do stosowania dermosko-
pii, opracowano uproszczone algorytmy stuzace ana-
lizowaniu obrazu dermoskopowego.

Dla poczatkujacego dermoskopisty gtéwnym ce-
lem jest stwierdzenie, czy z podejrzanej zmiany skor-
nej nalezy pobra¢ wycinek, czy raczej kwalifikuje sie
ona do usunigcia chirurgicznego. Podstawowa regula
mowi, ze zaden pacjent nie powinien opusci¢ kliniki
z nierozpoznanym czerniakiem ztosliwym.

Lekarz internista moze wykorzystywaé dermo-
skopie w celu okreslenia, czy podejrzana zmiana
skérna powinna zosta¢ oceniona przez bardziej do-
$wiadczonego klinicyste.

Dermoskopia nie jest przeznaczona wylacznie dla
dermatologdéw; kazdy lekarz, ktéremu lezy na sercu
troska o dobro pacjentéw, moze opanowac te poten-
cjalnie ratujacg zycie metode diagnostyczna.

Triada podejrzanych barwnikowych
zmian skérnych

3-punktowa lista kontrolna zostala opracowana
z my$lg o lekarzach, ktoérzy nie maja jeszcze duzego
doswiadczenia w dermoskopii, aby pomdc im unik-
naé nierozpoznania czerniaka w trakcie doskonale-
nia ich umiejetnosci.

W ramach ustalen Consensus Net Meeting
w 2001 roku w zakresie dermoskopii (Argenziano G,
J Am Acad Dermatol 2003) przyjeto, ze nastepujace
kryteria odgrywaja szczegélnie wazng role w roz-
nicowaniu czerniaka z tagodnymi barwnikowymi
zmianami skornymi:

o asymetria koloru i struktury w obrazie dermo-
skopowym,

o atypowa siatka barwnika,

o obecnos¢ struktur o niebiesko-biatym zabar-
wieniu (objaw niebiesko-biatego welonu oraz
struktur regresyjnych).

Analiza statystyczna wykazala, ze obecnos¢ dowol-
nych dwdch sposréd powyzszych kryteridw oznacza
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wysokie prawdopodobienistwo czerniaka. Stosujac
3-punktowa liste kontrolng, mozna uzyskaé czuto§é
i specyficzno$¢ poréwnywalng z innymi algoryt-
mami wymagajacymi bardziej zaawansowanego
przeszkolenia. Wyniki wstepnego badania 231 podej-
rzanych pod wzgledem klinicznym barwnikowych
zmian skornych wykazaty, ze po zaledwie jednogo-
dzinnym wprowadzeniu szeéciu niedoswiadczonych
dermoskopistow, stosujac te metode, potrafilo prawi-
dlowo sklasyfikowa¢ 96,3% przypadkéw czerniaka
zlo$liwego.

W pierwszym rozdziale podrecznika zamieszczo-
no 60 przykladéw tagodnych oraz ztosliwych barw-
nikowych zmian skérnych, aby pokaza¢ funkcjono-
wanie 3-punktowej listy kontrolnej oraz praktyczna
warto$¢ tego nowego, uproszczonego algorytmu
diagnostycznego.

3-punktowa liste kontrolng opracowano jako
metode do badan przesiewowych. Jej czulos¢ jest
znacznie wieksza niz specyficznoé¢, aby zaden przy-
padek czerniaka zlosliwego nie zostal przeoczony lub

blednie rozpoznany. Zaleca si¢, aby wszystkie zmia-
ny osiagajace dodatni wynik (2 lub 3 punkty na liscie
kontrolnej) byty usuwane chirurgicznie.

Tabela 1.1 Definicja kryteriéw dermoskopowych dla
3-punktowej listy kontrolnej. Obecnos¢ dwéch lub
trzech z nich sugeruje rozpoznanie ztosliwej zmiany
barwnikowe;j.

3-punktowa lista Definicja
kontrolna
1. Asymetria asymetria koloru oraz

struktury w jednej lub dwoch
prostopadtych osiach

siatka barwnika

o nieregularnych oczkach
pofaczona z wystepowaniem
grubych linii

2. Atypowa siatka
barwnika

3. Niebiesko-biate
struktury

dowolny odcien koloru
niebieskiego i/lub biatego




Rycina 1 Czerniak ztosliwy (melanoma)

Zmiany umozliwiajgce rozpoznanie czerniaka mogg by¢ bardzo subtelne lub wyrazne, jak w tym przypad-
ku. Widoczna na zdjeciu zmiana spetnia wszystkie kryteria z 3-punktowej listy kontrolnej, a mianowicie
wykazuje asymetrie we wszystkich osiach, atypowa siatke barwnika (obszar zakreslony) oraz obecnos¢

niebiesko-biatych struktur (gwiazdki).

Lista kontrolna

Asymetria M
Atypowa siatka barwnika M
Niebiesko-biate struktury E

Suma @

0@

Rycina 2 Znamie

grubsze. Brak réwniez struktur w kolorze niebieskim i/lub biatym.

Lista kontrolna

Asymetria |:|
Atypowa siatka barwnika D
Niebiesko-biate struktury |:|

Suma @

W przeciwienstwie do zmiany na rycinie 1, zadna z charakterystycznych cech wymienionych na liscie
kontrolnej nie wystepuje w obrebie zmiany widocznej na rycinie 2. Zmiana ta jest symetryczna, a siatka
barwnika regularna, chociaz moze sprawia¢ wrazenie atypowej, poniewaz segmenty linijne sg nieco
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Lista kontrolna

Asymetria M
Atypowa siatka barwnika D
Niebiesko-biate struktury D

Suma E
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Rycina 3 Znamie
Dla poczatkujacego lekarza to znamie mogtoby by¢ trudne do zdiagnozowania. W razie watpliwosci nale-
zy je usunac chirurgicznie! Rosnace doswiadczenie sprawia, ze klinicysta usuwa coraz mniej tego rodzaju
znamion. Widoczna jest asymetria; nie wystepuje jednak atypowa siatka barwnika ani subtelne struktury
w kolorze niebiesko-biatym.

Lista kontrolna

Asymetria M
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury M

Suma @

R .
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Rycina 4 Czerniak

Nawet poczatkujacy dermoskopista rozpozna na tym zdjeciu asymetrie koloru oraz struktury. Asymetrycz-
na zmiana barwnikowa wykazuje réwniez obecnos¢ niebiesko-biatych struktur (obszar zakreslony).

O




Lista kontrolna

Asymetria M
Atypowa siatka barwnika M
Niebiesko-biate struktury E

Suma @

Rycina 5 Czerniak

Kolor i struktura zmiany w jej dolnej potowie nie stanowig lustrzanego odbicia gérnej potowy; wystepuje
asymetria. Widoczna jest atypowa siatka barwnika z pogrubiatymi i poprzerywanymi segmentami linijny-
mi (obszar zakreslony), wystepuja rowniez duze obszary zajete przez struktury w kolorze niebiesko-biatym
(strzatki).

Lista kontrolna

Asymetria M
2 Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury M

2]

Rycina 6 Czerniak
Ksztatt zmiany charakteryzuje sie lekka asymetrig, asymetria struktury jest bardziej wyrazona, dlatego
nalezy zapali¢ czerwone $wiatto. Nie wystepuje siatka barwnika, obecne s jednak liczne btyszczace
pasma (okreslane rowniez mianem struktur chrysalis-like) (strzatki) reprezentujagce odmiane niebiesko-

Q -biatych struktur.
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DERMOSKOPIA

Drugie polskie wydanie tego podrecznika Dermoskopii jest thumaczeniem jego trzeciego juz wydania
w jezyku angielskim na zachodnim rynku wydawniczym. Ciagle poszukiwania naukowe Autoréw,
wybitnych praktykéw w dziedzinie badania i diagnozowania barwnikowych zmian skérnych za
pomocg dermoskopu, spowodowaly koniecznos¢ aktualizacji tresci i dokumentacji w postaci znako-
mitej jakosci obrazéw dermoskopowych.

Wydaje si¢ réwniez, iz jedna z gtéwnych przyczyn tej decyzji byl i jest ogromny rozwéj popularnosci
tej prostej techniki badawczej wéréd dermatologéw na swiecie i w Polsce, w ktérym gléwny udzial
mieli Autorzy ksigzki.

Powstanie atlasu doskonalej jakosci obrazéw dermoskopowych i jednoczes$nie podr¢cznika bardzo
przydatnego w praktyce dermatologicznej bylo mozliwe dzigki wyjatkowej przyjazni i wieloletniej
wspolpracy Autoréw, ktéra sami bardzo wysoko ocenili w przedmowie do nowego wydania.

Prosta metoda ,sygnalizacji $wietlnej” zastosowana dla oceny stopnia zagrozenia zmiany barwniko-
wej jest wyjatkowym pomysltem, ktéry pozwolil wielu polskim dermatologom wezesnie rozpoznaé
czerniaka i uratowacé zycie wielu chorych.

Jestem przekonany, ze drugie polskie wydanie Dermoskopii spotka sig, podobnie jak pierwsze,z ogrom-
nym zainteresowaniem nie tylko wsréd lekarzy dermatologéw i pozwoli na dalsze poglebianie
naszych umiejetnosci praktycznych w ocenie i réznicowaniu barwnikowych zmian skéry, paznokei
czy blon sluzowych.

Prof. dr hab. med. Andrzej Kaszuba
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