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Opis objawow

WartoSci ci$nienia tetniczego krwi u dzieci sg nizsze niz
w przypadku oséb dorostych oraz cechujg sic wzrostem
wraz z wiekiem dziecka. CiSnienie krwi $cislej koreluje
z dtugoscia ciala niz z wiekiem czy masa ciata dziecka.

Nadci$nieniem tetniczym okresla si¢ wzrost wartos-
ci ciSnienia skurczowego i/lub rozkurczowego po-
wyzej 95 percentyla dla danego dziecka (z uwzgled-
nieniem pochodzenia etnicznego), jego plci oraz
wzrostu.

Nadci$nienie tetnicze moze wystepowac:

* podczas badania fizykalnego (zwigzane z przebywaniem
w placéwcee stuzby zdrowia lub tzw. nadci$nienie biatego
fartucha),

e w postaci nadci$nienia pierwotnego (idiopatycznego)
lub w postaci wtérnej,

e w danej chwili lub stale.

Termin ,nadci$nienie pierwotne” sugeruje, iz u danego
pacjenta nie mozna wykry¢ choroby podstawowej. Nato-
miast w rzeczywisto$ci w patogeneze pierwotnego nadci-
$nienia tetniczego zaangazowanych jest wiele czynnikow,
takich jak: czynniki rodzinne, przebieg rozwoju wewnatrz-
macicznego, spozycie soli kuchennej, nadmierna masa
ciala i czeste wystepowanie sytuacji stresowych. Przyczyn
wtornego nadci$nienia tetniczego u dzieci (w przewazaja-
cej liczbie przypadkow) nalezy szukaé¢ w chorobach doty-
czacych nerek.

Nadcisnienie tetnicze w okresie niemowlecym jest pra-
wie zawsze nadcisnieniem wtérnym. U niemowlat nad-
ci$nienie tetnicze moze sie objawiaé w postaci niewydol-
nosci serca. U dzieci i mtodziezy nadci$nienie tetnicze
klinicznie najczesciej przebiega praktycznie bezobjawowo.
W wiekszosci przypadkéw matych dzieci nadci$nienie tet-
nicze wystepuje w postaci wtornej, natomiast w przypad-
ku mlodziezy wzrasta liczba przypadkéw pierwotnej po-
staci nadci$nienia tetniczego.

Ogolnie, im wczesniej u dziecka wystepuje
nadci$nienie tetnicze oraz im wyzsze sa
wartoS$ci ciSnienia tetniczego krwi, tym
bardziej prawdopodobna jest obecnosé
wtornej postaci nadci$nienia tetniczego.

Przemijajace objawy nadci$nienia tetniczego wystepuja
w ostrych chorobach nerek oraz chorobach neurologicz-
nych, ale réwniez moga sie pojawia¢ w przebiegu chorob
endokrynologicznych. PrzejSciowe nadci$nienie tetnicze
wystepujace oprocz innych wiodacych objawdw nie bedzie
omawiane w dalszej czesci tego rozdziatu. Stale utrzymu-
jace sie nadciS$nienie tetnicze wymaga przeprowadzenia
gruntownej diagnostyki.

Liczne badania wykazaty, ze wzrasta liczba przypadkow
podwyzszonego ci$nienia tetniczego u dzieci w kazdym
wieku, a zwlaszcza wsrod dzieci w wieku szkolnym. Oczy-

wistym faktem jest, iz rOwnie istotnym i narastajacym
problemem ws$rdd dzieci w krajach rozwinietych jest nad-
waga, definiowana jako wskaznik masy ciala (BMI, body
mass index) > 40 kg/m?, bezpoérednio zwigzana z wyste-
powaniem nadci$nienia tetniczego w okresie rozwojo-
wym. Wyniki ostatnich badan wykazujg réwniez, ze oty-
Tos¢ stanowi gtéwny czynnik ryzyka wystapienia zespolu
obturacyjnego bezdechu podczas snu (OSAS, obstructive
sleep apnoe syndrome), ktory z kolei wiaze sie z nadci-
$nieniem tetniczym. Otylo$¢ — na podstawie powyzszych
danych — odgrywa kluczowsa role w procesie diagnostyki
roéznicowej majacej na celu wyjasnienie przyczyn nadci-
$nienia tetniczego u dziecka.

Przyczyny nadcisnienia tetniczego u dzieci

Zasadniczym podzialem nadci$nienia tetniczego jest roz-
r6znienie jego postaci ostrej oraz przewleklej. Najczest-
sza przyczyna wystepowania postaci ostrej nadcisnienia
tetniczego to poinfekcyjne ktebuszkowe zapalenie nerek
- ok. 50% przypadkow wiagze sie ze wzrostem ci$nienia
tetniczego krwi. Ostra niewydolnos$¢ nerek, spowodowa-
na np. wystepowaniem zespotu hemolityczno-mocznico-
wego lub epizodem zespolu nerczycowego, zwigzana jest
réwniez ze wzrostem (najczesciej przejSciowym)| cinienia
tetniczego.
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Ryc. 6.1 Przyczyny przewlektego nadcisnienia tetniczego wyste-
pujacego w wieku rozwojowym (dane zbiorcze).



