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l:l Ramka 6.4

Leki powodujace wzrost masy ciata
* Amitryptylina
* Clozapina
o Lit
* Mirtazapina
* Insulina
* Estrogeny
 Sterydy anaboliczne
* Chloropromazyna
* Olanzapina
» Kwas walproinowy
* Preparaty beta-adrenergiczne
* Doustne srodki antykoncepcyjne
* Testosteron i jego pochodne

l:l Ramka 6.5

Leki zwiazane z anoreksja
* Metformina
* Prokainamid
e Spironolacton
* Digoksyna
* Penicylamina
* Amantadyna
* Fluoksetyna

bogate w miedz, waps, cynk, magnez i zelazo sa najcze-
$ciej odpowiedzialne za chelatacje lekéw badZ tworze-
nie nierozpuszczalnych soli, zwykle uniemozliwiajacych
wchtlanianie zaréwno lekdw, jak i sktadnikéw pokarmo-
wych. Przykltadem moga by¢ antybiotyki z grupy chino-
lonéw i wapn, cholestyramina i zelazo.

Nie jest réwniez zaskakujace, ze istniejg wyrazne in-
terakcje miedzy pewnymi skladnikami pokarmowymi
a lekami dotyczace szlakéw metabolicznych. Wiele lekéw
zawdzigcza swa aktywno$¢ metaboliczng interakcjom
z pewnymi pokarmami, jak inhibitory reduktazy dihy-
drofolianowej, lub tez potrzebuje dla swego metabolizmu
sktadnikéw witaminowych.

Witaminy

Witamina A

Niedobé6r witaminy A prowadzi do zaburzeri widzenia,
zaburzert immunologicznych, biegunki i kamicy nerko-
wej. Na poziom witaminy A wplywa¢ moga zaburzenia
jej wchianiania (ramka 6.6).

Tiamina (witamina B,)

Koenzym pirofosforan tiaminy jest niezbedny do reakeji
dekarboksylacji oraz reakeji z udziatem transketolazy. Kla-
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I ]| Ramka 6.6

Leki zwigzane z niedoborem witaminy A
 Etanol
e Cholestyramina
¢ Olej mineralny
* Neomycyna

syczne objawy niedoboru witaminy B, to kwasica mlecza-
nowa, zaburzenia ukladu krazenia, a takze osrodkowego
i obwodowego ukladu nerwowego. Przy subklinicznych
niedoborach natomiast wachlarz objawéw moze by¢ sze-
roki i nie do korica jasny.

Pojawity si¢ doniesienia dotyczace niedobordéw tiami-
ny u pacjentéw przyjmujacych furosemid z powodu nie-
wydolnosci serca'®'4. Badacze w grupie tych pacjentéw,
stosujac suplementacj¢ tiaminy (200 mg dziennie), uzy-
skali poprawe frakeji wyrzutowej lewej komory™. Jednak
bezposredni zwiazek przyczynowy miedzy furosemidem
a poziomem tiaminy nie jest jasny, a pdzniejsze badania
nie potwierdzily weczeéniejszych doniesied'®. Obecnie
nie ma wystarczajacych dowodéw, aby zalecaé rutynowa
suplementacj¢ tiaminy w tej grupie pacjentdéw (ramka

6.7)".

Ryboflawina (witamina B,)

Ryboflawina w swojej postaci aktywnej niezbedna jest dla
systemu transportu elektronéw. Jej niedobdr objawia sig
suchg, tuszczacy sig skoéra, zapaleniem kacikéw ust, zaja-
dami, zapaleniem jezyka oraz jamy ustnej. Dane ekspery-
mentalne sugeruja, ze leki takie jak chlorpromazyna, imi-
pramina, amitryptylina i adriamycyna mogg powodowac
niedobory ryboflawiny®. Leki te moga zwigksza¢ ryzyko
niedoboru, gdy podaz z dietg jest mata (ramka 6.8).

Kwas nikotynowy (niacyna, witamina B;)

Prekursorem niacyny jest tryptofan w diecie. Niacyng sto-
suje si¢ terapeutycznie w leczeniu dyslipidemii w dawkach
1,5-3 g dziennie. Niacyna dziata na réznych poziomach
metabolizmu lipoprotein poprzez zmniejszenie transpor-

l:l Ramka 6.7

Leki zwiazane z niedoborem tiaminy
¢ Aminoglikozydy
e Cefalosporyny
¢ Digoksyna'®
¢ Etanol
¢ Fluorochinolony
* Diuretyki petlowe
* Fenytoina
¢ Sulfonamidy
 Tetracykliny



