Gruczot tarczowy

Rycina 5.2

10-letnia dziewczynka z gteboka niedoczynnoscia tarczycy spowodowana pierwotnym obrzekiem sluzakowa-

tym. (a) przed i (b) po leczeniu. Gtéwnym objawem klinicznym byt niedobdr wzrostu. Widoczne sg wystepujace przed lecze-
niem: ospaty wyraz twarzy, otytos¢ i budowa ciata o dzieciecych proporcjach. W wieku 10 lat dziewczynka nie stracita ze-
bdéw mlecznych. Po rozpoczeciu leczenia stracita 6 zebdw mlecznych w ciggu 10 miesiecy i stwierdzono znaczne przyspie-
szenie szybkosci wzrastania. Wiek kostny byt oceniony na 5 lat w wieku metrykalnym 10 lat. Badanie przeciwciat blokujgcych

receptor dla TSH byto negatywne.

Dojrzewanie plciowe u dzieci z niedoczynnosci tar-
czycy jest zwykle opoznione, chociaz opisywane jest
takze przedwczesne pokwitanie jako skutek dhugo-
trwalej, glebokiej niedoczynnosci tarczycy. W bada-
niu ultrasonograficznym mozna uwidocznié torbiele
jajnikdéw, spowodowane wydzielaniem hormonu foli-
kulotropowego (FSH), u dziewczynek zwykle stwier-
dza si¢ rozwdj gruczolow piersiowych, z niewielkim
rozwojem owlosienia fonowego 1 pachowego, moze
wystapi¢ miesigczka. U chiopcow wydzielanie FSH
moze powodowac izolowane powiekszenie jader. Nie-
kiedy moze wystapi¢ mlekotok spowodowany hiper-
prolaktynemia.

Ocena laboratoryjna

Najlepszym wstepnym badaniem przesiewowym w kie-
runku pierwotnej niedoczynnosci tarczycy jest bada-

nie stezenia TSH. W przypadku podwyzszonego po-
ziomu TSH badanie stezenia wolnej T pozwala na roz-
roznienie skompensowanej (prawidtowy poziom wol-
nej T,) lub jawnej (niski poziom wolnej T,) niedo-
czynnosci tarczycy.

Pomiar TSH nie jest pomocny w drugo- 1 trzecio-
rzedowej niedoczynnosci tarczycy. W tych przypad-
kach stwierdza si¢ niskie stezenia wolnej T4 przy ni-
skim poziomie TSH. W niedoczynnosci przysadki od-
powiedz TSH na podanie TRH jest niska lub jej brak.
Niekiedy, u chorych z niedoczynnoscia tarczycy po-
chodzenia podwzgorzowego, stwierdza sie niewielkie
podwyzszenie TSH jako wynik wydzielania czastecz-
ki TSH o prawidlowej immunoreaktywnosci, ale upo-
sledzonej bioaktywnosci. Test z TRH pozwala niekie-
dy na rozr6znienie podwzgdrzowego i przysadkowe-
go pochodzenia niedoczynnosci tarczycy.

Opornosé na hormony tarczycy charakteryzuje sie
podwyzszonymi stezeniami wolnej T, 1 T3 oraz nie-
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