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Rycina 8.2 Anatomia komorek produkujacych AVP w podwzgdrzu oraz w tylnym ptacie przysadki. AVP jest produkowa-
na w neuronach jader nadwzrokowych, przykomorowych i nadskrzyzowaniowych. Neurony olbrzymiokomadrkowe zlokalizo-
wane w jagdrach nadwzrokowych i przykomorowych wysytfajg aksony do tylnego ptata przysadki w celu sekrecji AVP do kra-

zenia systemowego.

Gdy osmolalnos$¢ osocza przekracza prog sekrecji
AVD, wzrastajaca o 1% osmolalnos¢ osocza powoduje
wzrost stezenia wazopresyny o okolo 1 pg/ml
(1 pmol/l), wartos¢ wystarczajacy do zmiany zagesz-
czenia 1 wydalania moczu (ryc. 8.3). Szczyt antydiure-
zy 1 produkcji maksymalnie zageszczonego moczu wy-
stepuje przy stezeniu AVP w osoczu 5 pg/ml. Stymu-
lacja osmotyczna liniowo podwyzsza stezenie AVP
do maksymalnej wartosci 20 pg/ml odpowiadajacej
osmolalnosci osocza 320 mOsm/kg lub wyzej. Dalszy
wzrost sekrecji AVP nie powoduje zwiekszenia zdol-
nosci zageszczania moczu.

Wiele substancji ma wplyw na wartos¢ osmolalnosci
osocza, ale s6d 1 jego aniony stanowig wiekszos¢ 1 one
glownie moduluja wydzielanie wazopresyny. Wzrost
stezenia cukrow, takich jak mannitol, zwicksza osmo-
lalno$¢ osocza i przez to stymuluje wydzielanie wazo-
presyny na drodze pobudzenia osmoreceptorow, ale
nie wszystkie substancje wplywajace na osmolalnos¢
osocza maja zdolnos¢ do stymulacji wydzielania AVR
Do ,,nie wplywajacych” substancji u ludzi zdrowych
nalezg m.in. glukoza i mocznik, lecz hiperglikemia
w wyniku niedoboru insuliny stymuluje wydzielanie
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AVP i w konsekwencji moze pogtebié hiponatremie
w trakcie leczenia kwasicy ketonowe;.

Regulacja nieosmotyczna

Inne czynniki homeostatyczne i srodowiskowe wply-
waja na sekrecje AVR Sposrdd nich, szczegolnie waz-
ne s3 ostre zmiany objetoSci Srodnaczyniowej oraz
ciSnienie tetnicze. Baroreceptory zlokalizowane
w przedsionkach serca oraz w tuku aorty s stymulo-
wane przez rozciaganie Sciany naczynia krwionosnego
w wyniku zwiekszenia objetosci srodnaczyniowej oraz
aktywuja neurony w pniu mozgu. Neurony te tacza sig
z neuronami w obrebie jadra nadwzrokowego 1 przy-
komorowego oraz hamuja wydzielanie wazopresyny.
Odwrotnie, w sytuacji kiedy ulega obnizeniu objetosé
§rodnaczyniowa lub spada ci$nienie tetnicze krwi, ha-
mowanie wazopresynergicznych neuronéw w pod-
wzglrzu jest zmniejszone, przez co zwieksza sie wy-
dzielanie AVP.

W przeciwienstwie do subtelnych zmian w osmolal-
nosci osocza modulujacych sekrecje AVD aby rozpo-
czaé wydzielanie AVP s3 potrzebne wigksze zmiany
w objetosci srodnaczyniowej. Stezenie wazopresyny nie



