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Przedmowa

W poprzednim, V wydaniu Kompendium farmakologii i far-
makoterapii zadalismy pytanie, czy jest sens pisania pod-
recznika dla studentéw w dobie tatwego dostepu do wiedzy
droga elektroniczng. Sami wéwczas na pytanie to odpowie-
dzielismy twierdzaco, zastrzegajac jednak, ze podrecznik
taki powinien spelnia¢ §cisle okreslone kryteria. Informa-
cje o lekach powinny by¢ aktualne, przydatne i podane
w przystepny sposéb. Winna by¢ dokonana ocena wartosci
terapeutycznej (skutecznosci) lekéw oraz dziatan niepoza-
danych.

Z opinig naszg zgodzili si¢ w pelni liczni korzystajacy
z podrecznika studenci, ale tez pielegniarki, lekarze, ra-
townicy medyczni i farmaceuci. Wszystko to, a zwlaszcza
dokonany w ostatnich latach postep w terapii wielu choréb,
upowaznil nas do poprawienia i uaktualnienia dotychcza-
sowego Kompendium.

W wydaniu VI znajduja si¢ podstawowe wiadomosci
o lekach, stosowane aktualnie standardy terapeutyczne oraz
nazwy miedzynarodowe lub rodzajowe lekéw i ich dawko-
wanie, pomini¢to natomiast nazwy handlowe lekéw. Doko-
nano takze krytycznej oceny niektérych lekéw stosowanych
dotychczas w terapii. Dzicki temu podrecznik zyskal na
aktualnosci i przejrzystosci.

Autorami Kompendium farmakologii i farmakoterapii sa
niezwykle doswiadczeni nauczyciele akademiccy, Mistrz
i Jego Uczeri: prof. Andrzej Danysz, emerytowany profe-
sor medycyny, lekarz, farmakolog, autor 18 podrecznikéw

przeznaczonych dla lekarzy, farmaceutéw, pielegniarek
i student6éw, inicjator i propagator stosowania w dydak-
tyce pomocy audiowizualnych, pionier oceny wiadomosci
poprzez egzaminy testowe, autor koncepcji celowanej te-
rapii za pomocy aktywatoréw transportu lekéw, oraz prof.
med. Wlodzimierz Buczko — wyktadowca farmakologii na
Wydzialach Lekarskim, Farmaceutycznym i Zdrowia Pu-
blicznego, autor wielu rozdzialéw w podrecznikach dla stu-
dentéw, a takze wspélredaktor naukowy fundamentalnego
amerykarskiego podrecznika farmakologii Goodmana
i Gilmana, redaktor II i III polskiego wydania Farmakolo-
gii i toksykologii Mutschlera oraz I polskiego wydania ame-
rykanskiego podrecznika Farmakologia ogdlna i kliniczna
Katzunga i wsp.

Decydujac si¢ na VI edycje Kompendium, autorzy byli
przekonani, ze podobny sposéb myslenia i przekazywania
wiadomosci studentom, a zwlaszcza 50 lat wspotpracy, po-
zwolily na dalsze udoskonalenie dzieta, ktére wyjatkowo
przystepnym jezykiem, w nowoczesny i profesjonalny spo-
s6b przekaze przedmiot trudny i wazny.

Autorzy pragng serdecznie podzickowaé za inicjatywe
i pomoc Pani Dyrektor Edycie Blazejewskiej oraz Pani
Renacie Wreczyckiej z Wydawnictwa Edra Urban & Part-
ner, ktére ze szczegdlnym zaangazowaniem wlaczyly sie
w redakcje tego wydania Kompendium.

Autorzy



Srodki znieczulajace miejscowo

Srodki znieczulajgce miejscowo dziataja porazajaco na za-
koriczenia bélowe i na nerwy czuciowe. Umozliwiaja one
bezbolesne przeprowadzenie powaznych zabiegéw chirur-
gicznych, ktérych nie mozna dokonywaé¢ w znieczuleniu
ogélnym. Naleza do nich m.in. niektére zabiegi neuro-
chirurgiczne na o$rodkowym uktadzie nerwowym. Srodki
znieczulajace znoszg odruchy, co wykorzystujemy w celach
rozpoznawczych, znieczulajac czgsto przy badaniach oku-
listycznych spojéwke i rogéwke, oraz leczniczych, np. przy
nadmiernych odruchach wymiotnych. Srodki znieczulajgce
miejscowo hamuja poza tym odczyny zapalne. Stosuje si¢ je
réwniez w postaci tzw. blokad w leczeniu réznych stanéw

chorobowych.

W lecznictwie stosuje si¢ znieczulenie srodkami fizycznymi
i chemicznymi.
Znieczulenie srodkami fizycznymi

Zahamowanie przewodnictwa nerwu czuciowe-
go 1 wrazliwosci zakoriczen bélowych moze by¢

przysypek, masci na powierzchnie skéry lub blony slu-
zowej. Tymi sposobami znieczulamy blony $luzowe
gardla, jamy ustnej, krtani, odbytnicy, pochwy, cewki
moczowej i skére przy wykonywaniu drobnych zabie-
géw chirurgicznych oraz przy uporczywych bdélach, np.
krtani i przy swiadzie skéry.

2. Znieczulenie nasickowe — wstrzykiwanie roztworu

srodka znieczulajacego do tkanek, np. do tkanki pod-
skérnej, podsluzéwkowej, w celu porazenia zakoriczen
czuciowych i drobnych galazek nerwowych. Te metodg
stosujemy przy powierzchownych zabiegach chirurgicz-
nych, wstrzykujac roztwér srodka znieczulajgcego diuga
igla wokét pola operacyjnego, co w krétkim czasie po-
woduje jego catkowite znieczulenie. Srodki stosowane
do znieczuleri dotkankowych rozpuszczaja si¢ w wo-
dzie, sa trwale i mozna je wyjalawia¢ na goraco, sa
mniej toksyczne od kokainy. Wigkszos¢ z nich (z wyjat-
kiem chlorprokainy) nie kurczy naczyn krwionosnych,
co zmniejsza ich dzialanie znieczulajace, poniewaz
szybciej ulegaja wchlanianiu. Wstrzykuje si¢ je z reguly
z lekami zwegzajacymi naczynia (epinefryna, norepine-
fryna).

3. Znieczulenie przewodowe — wstrzykiwanie roztworu

srodka znieczulajgcego w okolice nerwu w celu przerwa-
nia jego przewodnictwa. T¢ metodg stosujemy np. przy
zabiegach stomatologicznych w jamie ustnej, wstrzy-
kujac srodek w okolice nerwu szczgkowego. Mozemy
réwniez wstrzykiwaé $rodki znieczulajace w okolice

nastepstwem dzialania srodkéw fizycznych, np.
ucisk opaska Esmarcha lub zamrozenie chlor-
kiem etylu. W praktyce klinicznej stosuje si¢
wylacznie zamrozenie chlorkiem etylu w celu
znieczulenia tkanki przed drobnymi zabiegami
chirurgicznymi i stomatologicznymi (ekstrakeja
zeba).

Znieczulenie sSrodkami chemicznymi

W medycynie stosuje sie piec rodzajéw znieczu-
len srodkami chemicznymi:

1. Znieczulenie powierzchniowe — stosowa-

Zakonczenie
nerwowe

T~ N
Mediatory
bélu

Komérka

nie okladéw, aerozoli, pedzlowan, czopkéw, Ryc. 8.1

Powstawanie impulséw w czuciowych zakonczeniach nerwowych
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Znieczulenie
nadoponowe
(okotooponowe)

Znieczulenie
rdzeniowe

Blokada
wspotczulna

Znieczulenie
przewodowe

Znieczulenie
nasiekowe

Znieczulenie
powierzchniowe

Kokaina

Dziatanie
Kokaina jest alkaloidem znajdujacym sie w li-
$ciach krasnodrzewu peruwianskiego (Erythro-
xylon coca) rosngcego w potudniowej Ameryce.
Indianie zujac liscie krasnodrzewu wprawia-
1i si¢ w ten sposéb w stan znacznego podniecenia
psychicznego, co pozwalalo im na podejmowa-
nie wysitkéw fizycznych, np. podrézy w wyso-
kich gérach.
Kokaina dziala:
— ogélnie — pobudzajgco na osrodkowy uklad
nerwowy,
— miejscowo — porazajaco na zakonczenia czu-
ciowe w miejscu wprowadzenia.

Ze wzgledu na silne dzialanie uzalezniajace

Ryc. 8.2 Miejsca dziatania srodkéw znieczulajacych miejscowo.

wyjscia korzeni czuciowych z rdzenia kregowego, co
pozwala na wykonanie nawet powazniejszych zabiegéw
chirurgicznych. Metode te stosuje sie zwlaszcza przy
zabiegach w okolicy miednicy i krocza.

4. Szczegdlnym rodzajem znieczulenia przewodowego jest
znieczulenie dordzeniowe, czyli wstrzykniecie roz-
tworu $rodka znieczulajacego do pltynu mézgowo-rdze-
niowego lub nadoponowo (znieczulenie okolooponowe)
w dolnym odcinku rdzenia kregowego. Zostaja wtedy
porazone wszystkie korzonki czuciowe dolnej potowy
ciala, co pozwala na dokonanie zabiegéw operacyjnych
w jamie brzusznej.

5. Pewng forma znieczulenia przewodowego jest bloka-
da. Blokada polega na wstrzykiwaniu w rézne okolice
ciala duzych ilosci $rodka znieczulajacego miejsco-
wo w malym stezeniu. Istotg blokady jest przerwanie
przewodnictwa i porazenie zakonczeri nerwowych,
splotéw (np. blokada splotu ramiennego) lub zwo-
jow uktadu autonomicznego. Zabieg ten izoluje ogni-
sko chorobowe od osrodkowego uktadu nerwowego,
hamujac plynace z zakoriczen nerwowych impulsy
bélowe i bioragce poczatek z tych okolic odruchy pa-
tologiczne. W zalezno$ci od sposobu i miejsca stoso-
wania odrézniamy blokade miejscowa, przewodows,
okrezna, szyjng i ledzwiows.

Do blokad uzywa si¢ lidokainy, bupiwakainy i mepiwa-
kainy w roztworze 0,25-0,5%.

Pod wzgledem budowy chemicznej $rodki miejscowo
znieczulajgce dzielimy na:

1. Srodki o budowie estrowej: np. prokaina, benzokaina,
kokaina.

2. Amidy, np. lidokaina, mepiwakaina i bupiwakaina.

3. Inne, np. mentol.

wyszla obecnie z uzycia.

Prokaina

Dziatanie
Prokaina nie wchtania si¢ z blon sluzowych — nie stosuje si¢
jej zatem do znieczulent powierzchniowych. W odréznieniu
od kokainy nie zweza naczyn krwiono$nych — stosuje sie ja
wige zwykle razem z epinefryna (adrenaling), ktdéra zwick-
sza i przedluza dzialanie znieczulajace prokainy, utrudnia-
jac jej wchianianie. Obecno$¢ epinefryny wchlaniajacej sie
z miejsca wstrzykniecia moze wywola¢ wiele objawéw nie-
pozadanych — kolatanie serca, omdlenie. Dodatek epinefry-
ny jest przeciwwskazany w chorobach serca, nadci$nieniu
oraz przy znieczulaniu palcéw (brak krazenia obocznego).
Nieco odmienne jest dzialanie prokainy wstrzyknietej
dozylnie. Dziala ona przede wszystkim przeciwbélowo,
przeciwwstrzgsowo, przeciwalergicznie (gléwnie w wyni-
ku dziatania przeciwhistaminowego), przeciwzakrzepowo,
przeciwzapalnie, przeciwskurczowo (spazmolitycznie) oraz
rozszerza naczynia. Dziala poza tym nieznacznie porazaja-
co na uklad nerwowy autonomiczny — sympatykolitycznie,
parasympatykolitycznie i ganglioplegicznie. Moze wywotaé
zatrzymanie akcji serca, a przy przedawkowaniu — drgawki.
Uwaga. Drgawki mozna hamowaé chlorpromazyna (!).
Prokaina wywoluje niekiedy reakcje alergiczne. Dlate-
go przed jej uzyciem nalezy wykonaé prébe uczuleniows.
Wstrzykuje sie $rédskérnie 0,1 ml przygotowanego roz-
tworu i obserwuje si¢ jej dziatanie w ciggu 30 min. Préba
dodatnia polega na pojawieniu si¢ w miejscu wstrzyknigcia
obrzgku i zaczerwienienia. Swiadczy to o uczuleniu na pro-
kaing — wéwczas nie mozna jej stosowac.

Zastosowanie

Miejscowo — do znieczulen nasi¢kowych (0,25-0,5%), prze-

wodowych (1-2%) i dordzeniowych (2% w ilosci do 4 ml).
Ogdlnie — jako lek przeciwbdlowy (nerwobdle, zapa-

lenia wielonerwowe), rozszerzajacy naczynia krwionosne



(miazdzyca naczyn mézgowych i obwodowych), jako lek
geriatryczny — 2% roztwér w ilosci 5 ml domigsniowo
(dzialanie watpliwe).

Preparat

Prokaina, amputki 0,1% (10 ml), 2% (112 ml) i 4% (2 ml).
Niektére ampulki zawierajg dodatek adrenaliny (epinefry-
ny) lub innych lekéw sympatykotonicznych.

Lidokaina (lignokaina)

Dziatanie

Dziala dluzej i silniej od prokainy i jest od niej mniej
toksyczna. Jest jednym z najlepszych i obecnie najczesciej
stosowanych $rodkéw znieczulajgcych miejscowo. Dziata
réwniez przeciwarytmicznie po podaniu dozylnym. Sto-
suje si¢ do znieczuleri nasiekowych, przewodowych i po-
wierzchniowych w stezeniu 0,5-2% (powierzchniowo 4%)
oraz dozylnie w zaburzeniach rytmu serca pochodzenia
komorowego.

Preparaty

® Lidokaina, ampulki 1%, 2%, 4%, aerozol 10%, zel 2%
i mas¢ 5%.

® Lidokaina 2% z adrenaling — roztwér do wstrzyknigé
(w stomatologii).

® Lidokaina (0,025 g) + prylokaina (0,025 g) — krem,; sto-
suje si¢ 2 g kremu przed zabiegami na skérze, blonach
sluzowych.

® Lidokaina (0,01 g) + benzhydramina (0,02 g), zel; sto-
suje si¢ miejscowo 2-3 razy dziennie.

Bupiwakaina

Dziatanie

Dziala znieczulajaco miejscowo 4-krotnie silniej niz li-
dokaina, ale jest réwniez bardziej toksyczna. Powoduje
bardzo silng i dtugotrwala (4—6 godzin) blokadg czuciows.
Dodatek adrenaliny do roztworu bupiwakainy nie zwigksza
jej czasu dzialania, ale powoduje zmniejszenie toksyczno$ci.
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Tabela 8.1 Rodzaje znieczulenia miejscowego i zastosowanie

Rodzaj znieczulenia Najczesciej stosowane leki

Powierzchniowe Lidokaina, benzokaina

Nasiekowe Prokaina, lidokaina, mepiwakaina
Przewodowe Artykaina, lidokaina, bupiwakaina
Zastosowanie

Stosowana jest w stezeniu 0,25-0,5% do znieczulenia na-
sickowego, zewngtrzoponowego i podpajeczynéwkowego
oraz w blokadach splotéw i zwojéw nerwowych.

Preparaty

® Bupiwakaina, ampulki 0,25% i 0,5%.

® Bupiwakaina z adrenaling (0,1 mg) amputki 0,25%
1 0,5%.

Mepiwakaina

Dziatanie
Swoja budows i wlasciwosciami jest zblizona do lidokainy.
Dziala jednak szybciej i dluze;.

Zastosowanie

Stosowana z dodatkiem adrenaliny lub bez do znieczuleri
nasickowych (0,5-1%), przewodowych (1-2%). Czgsto jest
stosowana w przypadkach, gdy dodanie leku zwezajacego
naczynie jest przeciwwskazane (podeszly wiek, choroby
uktadu krazenia, znieczulenie palcéw).

Preparaty

® Mepiwakaina, ampulki 1,7 ml — 3% roztwor.

® Mepiwakaina + adrenalina, ampulki 2% do stosowania
w stomatologii.

Artykaina

Dziatanie

Szybkie dzialanie znieczulajgce (1-3 min) utrzymujace sig
1-4 godzin, a z dodatkiem adrenaliny 2-7 godzin. Zdecy-
dowanie najskuteczniejszy srodek znieczulajgcy miejscowo.

Tabela 8.2 Poréwnanie wtasciwosci farmakologicznych najwazniejszych lekéw miejscowo znieczulajgcych
Stezenie leku uzywanego do znieczulenia [%] . . . Maksymalna
Z:i':?::uzl':j?z;o Toksycznos¢ Czas dopuszczalna
Nazwa leku powierzchnio- nasickowego przewodo- w poréwnaniu wzpolr'g;i(var:zmu d[z 'Zﬁ:;a ie d:?s:‘:;iwa
wego wego z prokaina P 2 9 - J o]
Kokaina 1-10 - - 2-3 5 0,5 0,03
Prokaina - 0,5-1 1-4 1 1 1 0,6
Lidokaina 1-2 0,5 0,5-5 2 2 > 2 0,6
Mepiwakaina - 0,25-0,5 1-2 2 1-2 > 2 0,2
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Preparat
Artykaina, ampultki 4%, z adrenaling (1:100 000 lub
1:200 000), amputki 1,7-2,0 ml.

Wiasciwosci znieczulajgce ma réwniez wiele lekéw pocho-
dzenia roélinnego. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje
mentol oraz kapsaicyna.

Mentol

Dziatanie
Mentol jest to terpen wystepujacy w olejku miety pie-
przowej. Odznacza si¢ charakterystycznym zapachem
i smakiem. Zastosowany miejscowo wywoluje poczatkowo
wrazenie zimna, nastepnie jednak dziala stabo znieczulajg-
co miejscowo.

Stosuje sie w 1-10% masciach oraz jako krople mictowe
(Tinctura Menthae piperitae) doustnie (20-30 kropli).

Kapsaicyna
Dziatanie
Kapsaicyna jest skladnikiem papryki. Dziala poczatkowo
draznigco na zakonczenia czuciowe, a nastgpnie je pora-
za. Jest skuteczna w niektérych postaciach $wiadu (np. po
zastosowaniu $rodka krwiozastgpezego — HES), w ktérych
zadne inne leki nie pomagajg.

Stosuje si¢ w postaci nacierari nalewka oraz preparatéw
zlozonych — emulsji i masci.

Srodki znieczulajgce miejscowo moga wywolywaé wiele
reakeji niepozadanych, ktére moga powstawaé na tle tok-
sycznym lub alergicznym.

ZAPAMIETAIJ!

Reakcje toksyczne sa najczesciej nastepstwem przedaw-
kowania, przy czym nalezy pamietaé, ze toksycznos¢ tych
lekéw wzrasta w miare wzrostu ich stezenia.

Do pierwszych objawéw toksycznych zwiazanych
z wplywem na osrodkowy uklad nerwowy nalezg: zabu-
rzenia smakowe, np. metaliczny smak w ustach, dretwienie
jezyka, uczucie niepokoju i pobudzenia psychoruchowego,
drzenie przechodzace niekiedy w napady drgawek. Dzia-
tanie toksyczne na uktad sercowo-naczyniowy objawia sie
zmniejszeniem pobudliwosci komérek uktadu bodzcotwér-
czego serca (lidokaina). Prokaina zmniejsza obj¢to$é wyrzu-
towg serca, mogac prowadzi¢ do wstrzasu kardiogennego.
W razie pojawienia si¢ objawéw intoksykacji, z objawami
pobudzenia OUN, nalezy przerwa¢ wstrzykiwanie srodka
znieczulajgcego, podaé leki uspokajajace (diazepam 0,1-
0,2 mg/kg). Skutecznie dziala réwniez chlorpromazyna.
W razie pojawienia si¢ drgawek klonicznych (utrudniaja-
cych oddychanie) oprécz wyzej oméwionego postepowania,
czasami zachodzi konieczno$¢ zwiotczenia mieéni (suksa-
metonium 1 mg/kg), zaintubowania chorego, prowadzenia
oddechu kontrolowanego. W razie zaburzen rytmu podaje-
my w zaleznosci od ich charakteru leki przeciwarytmiczne
(np. atropina). W przypadku wstrzgsu — adrenaling lub ami-
ny katecholowe (dopamina, dobutamina) w ciaglym wlewie
dozylnym. Nalezy pamigta¢ o odpowiednim wypelnieniu
tozyska naczyniowego i wyréwnywaniu zaburzen kwaso-
wo-zasadowych. Reakcje uczuleniowe wystepuja najczesciej
po stosowaniu prokainy, tetrakainy, rzadziej po lidokainie,
bupiwakainie i mepiwakainie. Obowigzuje wykonanie pré-
by na srodki do znieczulenia przewodowego, jest to wazne
zwlaszcza w przypadku, gdy z wywiadu podejrzewa si¢
zmniejszong tolerancje lekéw znieczulajacych miejscowo
lub chory zle znosil poprzednie znieczulenie miejscowe.
W razie wystapienia reakcji uczulajacych stosuje si¢ leki
przeciwhistaminowe, preparaty wapnia, glukokortykostero-
idy i leki objawowe. W przypadkach wstrzasu anafilaktycz-
nego postepowanie jak w rozdzialach 2 i 16.

v" W lecznictwie stosuje sie przede wszystkim znieczulenie srodkami chemicznymi.
v" Podstawows grupe srodkéw stosowang do znieczuleri miejscowych stanowia amidy, zwlaszcza lidokaina i arty-

kaina.

v' Dzialania niepozadane srodkéw znieczulajacych miejscowo w gtéwnej mierze zalezg od niewlasciwej drogi po-
dania (dozylnie lub dotetniczo zamiast dotkankowo) oraz od uczulenia na $rodek konserwujacy.



FARMAKOLOGIA DANYSZA

KOMPENDIUM
ARMAKOLOGII

Autorami Kompendium farmakologii i farmakote-
‘rapii sa niezwykle doswiadczeni nauczyciele akade-
miccy, Mistrz i Jego Uczen: prof. Andrzej Danysz,
‘emerytowany profesor medycyny, lekarz, farmakolog,
autor 18 podrecznikéw przeznaczonych dla lekarzy,
farmaceutéw, pielegniarek i studentéw, oraz prof.
med. Wiodzimierz Buczko — wyktadowca farmako-
logii na Wydziatach Lekarskim, Farmaceutycznym
i Zdrowia Publicznego, redaktor przekifadéw i autor
wielu rozdziatéw w podrecznikach dla studentéow.
Decydujac sie na kolejne wydanie Kompendium,
autorzy byli przekonani, ze podobny sposob
myslenia i przekazywania wiadomosci studentom,

FARMAKO TERAPII

a zwiaszcza 50 lat ich wzajemnej wspdtpracy, po-
zwola na dalsze udoskonalenie podrecznika, ktory
dzieki wyjatkowo przystepnemu jezykowi, w nowo-
czesny, profesjonalny i dydaktyczny sposéb umoz-
liwi przekaz informacji z przedmiotu trudnego
i waznego, jakim jest farmakologia.

W wydaniu VI, catkowicie uaktualnionym, znajdu-
ja sie podstawowe wiadomosci o lekach, stosowa-
ne obecnie standardy terapeutyczne oraz nazwy
miedzynarodowe lub rodzajowe lekoéw iich dawko-
wanie, pominigto natomiast nazwyhandlowe. Do-
konano takze krytycznej oceny niektorych lekow
stosowanych dotychczas w terapii.
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