6 Fizjologia i patofizjologia migsni posturalnych

element sprezysty réwnolegty

element sprezysty szeregowy

Ryc. 1-2. Na podstawie modelu Hilla.

nowe i miofilamenty) oraz struktury tkanki facznej
taczace si¢ ze Sciggnem, a nastepnie z przyczepem
koncowym miesnia (ryc. 1.3).

Proporcje zawartoéci szeregowych 1 rownolegtych
elementéw sprezystych zmieniajg sic w zaleznosci
od struktury anatomicznej 1 ksztattu miesni.

Przekazanie aktywno$ci migsniowej w formie
skurczu koncentrycznego lub oporu nie wystepuje
wylacznie dzigki elementom szeregowym. Zna-
lazto to potwierdzenie w badaniach Winegrada
1 Robinsona (1978), Patela i Liebera (1997) oraz
Huijinga (1999), jednak w modelu opisujacym
transmisje elementow rownoleglych juz weze-
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$niej przewidziano to zjawisko. Przekrd) migsnia
wrzecionowatego na poziomie brzusca jest znacz-
nie wigkszy niz w miejscu jego przejécia w Scie-
gno koncowe. Roéwnolegte elementy sprezyste
zapewniaja calkowity i niepowodujacy strat prze-
kaz pobudzenia jednostki ruchowej do $ciegna,
a nastepnie do kosc.

Zaréwno ilo$¢, jak 1 proporcje tkanki tacznej zalezg
od funkgji miesnia (Shadwick 1990).

@ Ogdlne zasady
Migsnie posturalne sg szczegdlnie bogate
w tkanke taczna.
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Ryc. 1-3. Model jednostki migsniowo-widknistej (wedtug Huijinga 1994).



