Kolagen

Kolagen (grec. kolla = Klej) jest najpowszechniej
wystepujacym  biatkiem w $wiecie zwierzecym.
Widknisty 1 malo elastyczny kolagen jest glow-
nym biatkiem tkanki tacznej o utkaniu regularnym
(stanowi 80% calkowitej masy), zwanym réwniez
strukturalnym. Obecnie rozrdznia si¢ 25 typow
kolagenu, ktére mozna podzieli¢ na 6 grup. Kola-
gen typu I jest najpowszechniej wystepujacym
rodzajem kolagenu w ludzkim organizmie.

Wiokna kolagenowe s3 zanurzone w substancji
podstawowej tkanki facznej, ktora ma wyglad bez-
postaciowego zelu zawierajacego liczne czasteczki
wody.

Tropokolagen, stanowigcy strukturalng podstawe
widkien kolagenowych, jest zbudowany z trzech
tancuchow polipeptydowych splecionych wzajem-
nie w potrdjng helis¢. Z kolei liczne nici s skre-
cone w przeciwnym kierunku, co powoduje ich
kompresje, a calej strukturze nadaje ksztalt trojzy-
towej liny (ryc. 1.4 a).

Wazna role w stabilizacji helisy odgrywaja wiaza-
nia krzyzowe (mosty lub wigzania kowalencyjne)
miedzy niémi. Liczba wigzan okresla spojnosé
1 wytrzymato$¢ catosci. Zasada poprzecznego
wzmacniania obowigzuje we wszystkich war-
stwach mig$nia.

wigzania krzyzowe
(mostki)

a - trzy tancuchy polipeptydowe
tworzace kolagen

Ryc. 1-4. a,bic.

b - widékna kolagenowe
w spoczynku

Rozdziat 1. Funkcja statyczna 7

@__ Ogolne zasady
Podczas rozciggania miesnia wtokna kolagenu
§lizgajg sie wzgledem siebie. Ich wytrzymato$é
na rozcigganie zalezy od liczby wigzan krzyzo-
wych utworzonych miedzy wioknami (ryc. 1.4
a,bic).

Widkna kolagenowe charakteryzujg si¢ matg roz-
ciagliwosciy, jednak po wydluzeniu powracaja do
pierwotnej postaci (Viidik 1973; Sapega 1981).
Jednym z wyjasnien tej wlasciwosci moze by¢
ich budowa. Widkna kolagenowe skrecaja sie,
przebiegaja nieco falidcie 1 tworzg sieci widkien,
podobnie jak budujace je aminokwasy.
Wytrzymatos¢ na rozcigganie zmienia si¢ w zalez-
nosci od utozenia widkien (ryc. 1.5).

@ __ Ogdlne zasady
Zdolno$¢ kolagenu do przeciwstawiania sig
wszelkim zmianom ruchu jest niezbedna do efek-
tywnego utrzymania postawy stojace;.

Im wigcej wody zawiera tkanka faczna, tym bar-
dziej jest podatna na odksztatcenia (Sasaki 1 Enyo
1995).

Migénie wolnokurczliwe zawieraja wiecej kola-
genu (Kovanen 1 wsp. 1984), a to poprawia ich
stabilnos¢.

Wigzania migdzy widknami s3 aktywnie wytwa-
rzane do okolo 20 roku zycia (Viidik 1982).

7 wiekiem wiokna kolagenowe traca sprezystosé
(Cotta 1978).

¢ - wiékna kolagenowe
w rozciggnieciu



