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Ryc. 1-5. Wytrzymato$¢ tkanki tacznej na rozcigganie (na podstawie Viidik i Vuust, 1980).
A - jednokierunkowe utozenie widkien wzdtuz osi powoduje wzrost wytrzymatosci. B i C — struktury tréjwymiarowe dziataja porownywal-

nie do dziafania sprezyny wzgledem ich kierunku utozenia.

W miesniu  przykurczonym poziom kolagenu
w omiesnej wzrasta po 48 godzinach, a w §rod-
miesnej po 7 dniach (Huet de La Tour E. 1 wsp.
1979; Williams 1 Catanese 1988).

@ Ogdlne zasady
Podczas unieruchomienia zwigksza sie ilos¢
kolagenu.

Elastyna

Kolejnym  podstawowym  biatkiem ~ struktural-
nym wystepujacym w tkance tacznej jest elastyna.
W przeciwienstwie do kolagenu charakteryzuje ja
duza sprezystosc, potraﬁ Wydluiyc' sie (przez roz-
cigganie) do 150% swojej dtugosci spoczynkowe;.
Elastyna stanowi 90% wiokien sprezystych.

Warto zauwazy¢, ze aminokwasy budujace biatka
tkanek najbardziej sprezystych nie s3 ulozone
liniowo. W krdlestwie zwierzat podobnie zbudo-
wana jest sie¢ pajecza (ksztalt helikoidalny, fatd
wachlarzowy) oraz rezylina (fancuch U) u nie-
ktorych owadow. Sie¢ pajecza jest mocniejsza niz
stal o tym samym przekroju, wykazuje ponadto
niezwykla rozciagliwos¢, zwickszajac swoja diu-
gos¢ o 40%. Rezylina, nicobecna u czlowicka,
jest bardziej sprc;zysta niz najlepiej syntetyzowany
kauczuk. Tréjwymiarowa struktura przestrzenna
biatka ludzkiego, czyli struktura trzeciorzedowa,
faczy w roéznych proporcjach harmonijki beta,

helisy alfa i struktury nieokreslone. Ich wiasciwo-
$ci sprezyste sg okreslane przez stopien lepkospre-
zysto$ci czasteczek 1 ksztalt elementow tancuchow

biatkowych.

Elastyna jest wydzielana gléwnie w okresie wzro-
stu czfowieka, a jej synteza zatrzymuje si¢ w okre-
sie dojrzewania (Butel 1980). Z wiekiem elastyne
stopniowo zastepuje kolagen (Goldberg 1984;
Micheli 1986).

@ __ Ogdlne zasady
Tkanka taczna (rozciegna, Sciggna, wiezadta) jest
zbudowana ze sprezystej elastyny i odpornego
na rozcigganie kolagenu. Z wiekiem elastyna jest
zastgpowana kolagenem, a wtasciwos$ci sprezy-
ste tkanki tacznej odpowiednio zmniejszajg sie.

Rozciegna

Rozciggno calego ciata (namigsna) jest zfozone
z kilku pasm widkien kolagenowych mikrowaku-
olarnych. W danej warstwie wiokna kolagenowe
biegna réwnolegle do siebie, natomiast w kolej-
nych warstwach zmienia si¢ ich przebieg. Tak
zorganizowana siatka pozwala zaréwno na wydtu-
zenie migsnia w trakcie rozciggniecia, jak 1 na
zwigkszenie jego przekroju podczas skurczu.

Rozciggna, oddzielajgc otaczajace je migénie,
umozliwiajg ich ruch. Wyréznia si¢ dwa typy roz-
ciegien: intersekeyjne, gdy dochodzi do przecigcia



