sic widkien rozciegien (linia biala), oraz przycze-
powe (insercji), za pomocg ktérych mieénie, prze-
chodzac w $ciegno, tacza sie z koscig.

@__ Ogodlne zasady
Rozciegna rozdzielajg migsnie, utatwiajg ich
przemieszczanie, poprawiajag wytrzymato$c¢ oraz
uczestniczg w zmianach objgtosci.

Powigz

Powicz (lac. fascin = powicz, pasek) 1 rozciggno
czasami uzywane s3 jako synonimy, a w niekt6rych
przypadkach zamiennie (rozciggno podeszwowe
lub powi¢z podeszwowa).

W rzeczywistosci powiez odnosi si¢ gféwnie do
warstw tkanki facznej otaczajacych miesnie oraz

a - powiez piersiowo-
-ledzwiowa

Ryc. 1-6. a,bic.

b - powiez podeszwowa
(na podstawie WernerPlatzer)
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odpowiada za cigglos¢ i komunikacje w struktu-
rach wewnetrznych. Sktada si¢ z luzno utozonych
wiokien kolagenowych zanurzonych w substancji
podstawowej, ktore zapewniajy jej odpowiednia
Sprezystosc.

Powiezi utozone s3 od najbardziej sprezystych do
najodporniejszych na rozcigganie. Do pierwszej
grupy mozna zaliczy¢ powi¢z powierzchowns,
czyli ciagly warstwe tkanki facznej, ktéra obejmuje
cale cialo ludzkie. Bardzo cienka w niektorych
czesciach ciata, pogrubia sie szczegdlnie na pozio-
mie ko$ci fonowej. Inne powiczi (ledZwiowa,
szyjno-brzuszno-miedniczna itd.) odznaczajy si¢
réznym stopniem rozciggliwosci. Powiez szeroka
1 powi¢z podeszwowa zaliczane s3 do najgrub-
szych 1 najsztywniejszych w naszym ciele (ryc. 1.6
a,bic).

¢ — pasmo biodrowo-
-piszczelowe powiezi
szerokiej



