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Podziekowania

Po tym, jak przyrzektam sobie, ze nie napisz¢ kolejnej ksiazki, niniejsza publika-
cja zrodzila si¢ z pragnienia, aby podzieli¢ si¢ tym, czego nauczylam si¢ przez trzy
dekady od ukazania si¢ Becoming Stepfamily, i wypetni¢ lukg w powszechnej wiedzy
o zyciu rodzinnym. Wprawdzie pisanie to samotne przedsiewziccie, jednak ta ksiazka
nie powstalaby bez wsparcia niezwyklej wspélnoty, sktadajacej si¢ z cztonkéw mojej
rodziny, kolegéw i kolezanek po fachu oraz przyjaciél.

W pierwszej kolejnosci jestem gleboko wdzigezna swojemu mezowi, Steve’owi
Goldbergowi, za troskliwa opieke przez trzy lata, kiedy jego obecna, lecz nieobecna
zona stale przesuwala terminy. Do samego korica wspieral mnie z calego serca, karmit,
przytulat czgéciej niz zazwyczaj i obejmowat, gdy o nieludzkich godzinach gramoli-
tam si¢ do 16zka. Poza tym uzyczyt mi swoich umiejgtnosci graficznych, by stworzy¢
rodzinne genogramy.

Od samego poczatku towarzyszyta mi moja pickna i uduchowiona cérka Dina.
Bycie matka tak odwaznej, kreatywnej, nieugictej i wielkodusznej mlodej kobiety to
prawdziwe blogostawieristwo. Moje przybrane dzieci — Becky, Jaimi i Adam — oraz
ich partnerzy i partnerki — Dave, Ally i Angie — powitali mnie z otwartymi ramio-
nami i pozwolili mi si¢ pokocha¢. Przez caly okres pracy nad ksiazka wraz ze Steve’em
do$wiadczalismy ich nieustajacej mitosci i wsparcia. Dzigki nim cieszg si¢ szescior-
giem wspaniatych wnuczat. Moje przybrane cérki z pierwszego matzenstwa, Pamela
i Phyllis, skierowaly mnie na t¢ drogg i do dzi§ pozostaja w moim sercu. Jestem réw-
niez ogromnie zobowiazana moim ,,bytym przybranym zonom” Erice, Pam i Claudii,
ktérych dobra wola i otwarto$¢ na wspétprace pomogly stworzy¢ zdrowa i troskliwg
rodzing patchworkowg dla nas wszystkich.

Jestem szczegdlnie wdzigezna Beverly Reifman, swojej duchowej siostrze i najlep-
szej przyjacidlce od czterdziestu lat, ktéra jak ja jest macocha. Podczas naszych coty-
godniowych wspélnych lunchéw z radoscig dzielity$my si¢ najglebszymi tajemnicami,
cieszyly$my si¢ i ptakaty$my z powodu naszych dzieci i rozmawiaty$my o wszystkim —
od wyboru przedszkola po wesela naszych dzieci.

Moja nieustraszona i przeurocza redaktorka z wydawnictwa Routledge, Anna
Moore, od poczatku czuwata na tym projektem, do samego korica dzielac si¢ cieptem,
wiedza, przenikliwo$cia, poczuciem humoru i niewzruszong cierpliwoscia. Mona
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Podziekowania ~ XVii

Fishbane, Maggie Scarf i Lisa Ferentz towarzyszyly mi podczas pisania tej ksigzki.
Dzielitysmy si¢ trudnosciami, pozyczaly$émy od siebie metaforyke i ze $miechem
i radoscia towarzyszyty$my sobie na tej niezwyklej drodze. Cliff Bodenweiser i Isaac
Girard z PC Doctectives naprawiali méj laptop, spieszac z pomoca w weekendy,
a nawet w $rodku nocy.

Niezliczone wersje tej ksiazki trafiaty w rece moich kolegéw i kolezanek po fachu
i 0s6b blisko ze mna zaprzyjaznionych, dzigki ktérym uporzadkowatam obfity mate-
rial badawczy. Trudno przeceni¢ wage ich komentarzy. Paul Liebow, Fern Miller,
Joan Atkinson i Jim Seaton przeczytali kazda strong, czasem wielokrotnie. Oprécz
nich Bev Reifman, Mark Lange, Ann Drouilhet, Rina Dubin, Maggie Scarf i Ari Lev
pomogli mi znalez¢ lepsze sformutowania, podja¢ decyzje, ktére fragmenty usunaé,
a keére zachowad, oraz stworzy¢ szkielet konstrukeyjny. Z nieba spadta mi Melanie
Fleishman, ktéra kompetentnie zredagowata , pierwsza ostateczng wersj¢”.

Rebecca Koch towarzyszyta mi od samego poczatku, na kazdym kroku dodajac mi
sit i otaczajac mnie czuly troska. Pamela Geib, Rina Dubin, Ellen Ziskind, Suzanne
Hoffman i kobiety z The Pod bezustannie mi kibicowaly, pomagaly mi rozsupta¢
splatane mysli i ciagle mnie dopingowaly! Dede, Carol i Peggy, z ktérymi nawiazatam
bliskie relacje w naszej Grupie Mam, od prawie dwéch dekad sa dla mnie bezcennym
zrédtem sity. Wyrazy podziwu i przyjazni zechce przyja¢ méj kolega po fachu, Scott
Browning, terapeuta rodzin.

Miatam ogromne szczgécie do nauczycieli. Moja pierwsza mentorka, Sonia Nevis,
specjalistka od terapii Gestalt, nauczyta mnie docenia¢ drobne gesty i stowa, ktére
buduja intymny kontakt. Jej madro$¢ i przenikliwo$¢ zostaly ze mna na zawsze.
W przedstawionej tu pracy klinicznej postuguje si¢ Systemem Wewngtrznej Rodziny
(Internal Family Systems — 1ES), opracowanym przez Dicka Schwartza, nauczyciela,
ktéry mnie inspirowat i wspieral. Cheg réwniez podzigkowaé swoim madrym i wspa-
niatym mentorkom ze $wiata IFS: Toni Herbine-Blank i Barb Cargill.

Z calego serca dzigkuje swoim klientom, ktérzy wytrzymywali niekonczace si¢
»tygodnie z ksiazka”, kiedy zamykatam si¢ w domu, by pisa¢. Takich okreséw byto
wiele. Jestem takze niezmiernie wdzigczna wszystkim cztonkom rodzin patchworko-
wych, ktérzy przez wiele lat dzielili si¢ ze mna swoimi opowiesciami, watpliwo$ciami
i triumfami. Bez Was niniejsza ksiazka by nie powstata. Moja praca od czterech
dekad dostarcza mi inspiracji i uczy mnie pokory. Mam nadzieje, ze i Wy je tutaj
odnajdziecie.



4 Fundamenty

CLAIRE: Kiedy sa z nami twoje dzieci, czuje sie, jakbym przestata istniec.

KEVIN (z westchnieniem): Ty znowu swoje. lle razy juz to watkowalismy? Prosze, nie
kaz mi wybierac.

CLAIRE: Katie siada na kanapie, wciskajac sie miedzy nas, a ty nie reagujesz!

KEVIN (przez zacisnigte zeby): Nic nie rozumiesz. Ona chce sie przytuli¢! Dzieci tak
maja. Czemu robisz z tego problem?

CLAIRE: Zawsze ich bronisz.

KEVIN: Bo to moje dzieci! Czego oczekujesz?

CLAIRE: A co ze mna! Jestem twoja zona. (Podnosi gtos.) Czy kiedykolwiek jestem dla
ciebie najwazniejsza! One catkowicie absorbuja twoja uwage!

KEVIN (z narastajqcq irytacjq): Nie dociera do ciebie, ze to moje dzieci? To chyba
oczywiste, ze catkowicie absorbuja moja uwage.

CLAIRE: A do ciebie nie dociera, ze Kendra traktuje mnie w najlepszym razie jak
powietrze?!

KEVIN: Moze nie trzymataby cie na dystans, gdybys nie byta dla niej taka oschfa.

CLAIRE: Co takiego?! Wzietam wolne, zeby na urodziny od podstaw upiec jej ulu-
bione ciasto, a ona nawet go nie tkneta. Jej matka nie zbliza sie do piekarnika,
o poswieceniu catego dnia na pieczenie ciasta marchewkowego nie wspomina-
jac. Kendra nawet mi nie podziekowata. A ty nie odezwates sie¢ ani stowem. Ani
stowem!

KEVIN (rozpiera sie na krzesle, zwracajqc sie do terapeutki): Widzi pani. Nie da sie
Z nig 0 niczym porozmawiaé, bo od razu sie wkurza.

CLAIRE (przez fzy): Co mam robi¢? Nic do niego nie dociera. Nigdy.

W tym samym czasie Kendra, 13-letnia céorka Kevina, rozmawia z pedagogiem
szkolnym. Oto, co ustyszatk:

KENDRA: Nie znosze mieszka¢ z macocha.

PEDAGOG: Dlaczego?

KENDRA: Czuije sie, jakbym stracifa tate.

PEDAGOG: Co chcesz przez to powiedzied?

KENDRA: Nie wiem. Nie umiem tego wyjasni¢. Zmienit si¢, od kiedy poznat Claire.
Jakby przestat by¢ moim tata.

Szczegblnie w pierwszych latach istnienia rodziny, zwanej przez nas ,patchwor-
kowa”, a czasem znacznie dtuzej, mnoza si¢ wyzwania, z jakimi musza zmierzy¢ si¢
wszyscy jej cztonkowie. Osobom zawodowo wspierajacym tego typu rodziny zazwy-
czaj wydaje si¢, ze w takich wypadkach to relacje patchworkowe stanowia gléwny
problem. Réwnie cz¢sto dynamika tych relacji daje o sobie zna¢ w postaci pozornie
nieistotnych szczegdléw o ogromnej sile oddzialywania. W swojej ksiazce $ledz¢ zma-
gania trzynastu rodzin z wyzwaniem, jakim jest stworzenie rodziny patchworkowej.



Mapa rodzin patchworkowych

Oro kilka z nich:

Connie Chen i Burt Czinsky petni nadziei tworzyli nowa rodzing po tym, jak ich
partnerzy umarli na raka. Connie przez sze$¢ lat radzita sobie jako samotna matka.
Zona Burta zmarfa nieco wczesniej po diugiej walce z choroba. Po osmiu miesia-
cach od zatozenia nowej rodziny Connie doszta do wniosku, ze nastoletni syn Burta,
Brandon, ,wszystko rujnuje”. W tym samym czasie Brandon podczas sesji terapeu-

tycznej stwierdzil, ze prébuje ,przebiec maraton z pofamanymi nogami”.
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Ryc. 1.2 Rodzina Chendéw i Czinskych po 8 miesigcach (obserwacja trwata 3 lata)
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Ryc. 1.3 Rodzina Danforthéw i Emerych po 12 latach



6 Fundamenty

Eric Emery i Sandy Danforth s3 razem od dwunastu lat. Jak wspomina Sandy, ,,gdy
wydawalo si¢, ze najgorsze mamy za soba’, nagle poréznita ich sprawa wyboru uniwer-
sytetu dla Elyssy, corki Erica. Sandy i jej rodzenstwo podczas studiéw na pafistwowych
uniwersytetach zarabiali na siebie sami. Eric i jego starsza siostra za pienigdze rodzicéw
ukoniczyli prywatne uczelnie. Sandy nie miescito si¢ w glowie, ze Eric zamierza takiego
samego wsparcia udzieli¢ Elyssie.

Jody Jenkins pofaczyla nowa, ,naprawde¢ cudowna” relacja z Duane’em. Jednak jej
9-letnia cérka Jenna stata si¢ ,nie do zniesienia”. Duane uwazal, ze jest ,bezczelna,
marudna i niesamodzielna”. Jody, zdezorientowana i przerazona, zadzwonita do swo-
jej dawnej terapeutki.

JODY
JENKINS

Ryc. 1.4 Rodzina Jenkinsow i Kingéw miedzy 6. miesiacem i 1. rokiem istnienia

Len Powell, lat 57, po rozwodzie zostat z dwdjka dzieci. Po wielu latach samotnych
zmagani poznal nowa wybranke, Doris. Ucieszyt si¢, kiedy wprowadzita si¢ do niego
wraz z 9-letnimi blizniaczkami. Jednak po péttora roku Len i Doris nie mogli pogo-
dzi¢ si¢ z tym, ze Lindsay, 32-letnia cérka Lena, wciaz nie zaakceptowata ich zwiazku.
On wraz z rodzing rozpoczat terapig, by ,,poméc cdrce w adaptacji”.

Dick Tucker i Frank Wolfe zglosili si¢ na terapi¢ rodzin tuz po pigtnastej rocznicy
zwiazku, by ,ponownie si¢ do siebie zblizy¢”. Wkrétce okazalo sig, ze za rosnacy mig-
dzy nimi dystans odpowiadaly problemy obecne od dawna w ich patchworkowe;j
rodzinie, ktére potozyly si¢ cieniem na ich relacji.
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LANCE LINDSAY

Ryc. 1.5 Rodzina Powelléw miedzy 8. miesiacem a 3. rokiem istnienia
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DICK
TUCKER

DENISE FELICIA

Ryc. 1.6 Rodzina Tuckerow i Wolfe'dw w 15. roku istnienia

Mapowanie terytorium

Kazda ze wspomnianych wyzej os6b na wiasnej skérze przekonata sig, jak przyttacza-
jace i skomplikowane bywa zycie w rodzinie patchworkowe;j. Jak si¢ okazato, rodzi-
nom tym tatwiej byto sprosta¢ mozliwym do przewidzenia wyzwaniom, gdy lepiej je
zrozumialy i posiadly odpowiednie umiejetnosci.
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czasu nawet tym, ktorym idzie najlepiej. Rodziny takie osiagaja rownowage nie weze-
$niej niz po okoto dwéch latach, a pelng stabilnos¢ po okoto czterech latach (wigcej
na ten temat pisz¢ w czesci IV). W kolejnych rozdzialach spotkacie zaréwno rodziny,
ktérym intuicja podpowiedziala, jak wspéldziataé, aby znalezé wihasciwg droge, jak
i takie, ktére postgpy okupity ogromnym wysitkiem. Czasem do naprowadzenia kogos
na whasciwy trop wystarcza kilka wskazéwek. Wiele opisanych tu rodzin, wychodzac
naprzeciw rozmaitym wyzwaniom, musiato z odwaga wyruszy¢ w przesztos¢, by wyle-
czy¢ rany z dziecifistwa.

Rodziny patchworkowe to nasi sasiedzi, kuzyni, siostry, bracia, wnuki oraz kole-
dzy i kolezanki z pracy. Zmagania tocza nie tylko w gabinecie terapeutycznym, lecz
takze w szkolach, kosciotach, synagogach, sadach, gabinetach lekarskich, osrodkach
opieki dziennej i domach spokojnej starosci. Statystyki niezbicie $wiadcza o tym, ze
garstka specjalistéw nie sprosta zapotrzebowaniu na profesjonalne porady i wspar-
cie. Dominujace dzi§ wyobrazenia o zyciu rodzinnym nalezy uzupetni¢ o aktualne
informacje na temat tego, co si¢ sprawdza, a co nie. Doglebne zrozumienie dynamiki
rodziny patchworkowej powinno sta¢ si¢ fundamentalng czgscia szkolenia wszelkiego
rodzaju terapeutow. W jak przetrwad w rodzinie patchworkowej? prébuje wyjs¢ naprze-
ciw tym potrzebom.



Rozdziat 2

Co wyroéznia rodziny patchworkowe?

Relacje w rodzinach patchworkowych buduje si¢ na zupelnie innych fundamentach
niz w rodzinach pierwszorazowych. Specyfike tych wyzwar przedstawia graficzny
model pobudzenia fizjologicznego. Dwie potezne, splecione ze sobg sily taczenia
i przywiazania, a takze koncepcja ,czesci wspélnej” pomoga nam zrozumie¢ réznice
migdzy rodzinami pierwszorazowymi a patchworkowymi.

Poziomy pobudzenia fizjologicznego

»Wszystko nalezy upraszczaé, jak tylko mozna, ale nie bardziej”.
Albert Einstein

Od Pat Ogden (Ogden, Minton i Pain, 2006) zapozyczam prosty, ale niezwykle uzy-
teczny schemat graficzny (ryc. 2.1). Obejmuje on trzy poziomy pobudzenia fizjolo-
gicznego albo temperatury emocjonalnej. Jak w bajce o Ztotowtosej, ktéra sprébo-
wata owsianki z trzech miseczek, hiperpobudzenie sprawia, ze robi si¢ ,za goraco” na
nawigzanie bliskiej relacji i podejmowanie madrych decyzji. W stanie hipopobudzenia
jest ,za zimno” na pelne zaangazowanie. Optymalne pobudzenie jest ,w sam raz”.

Hiperpobudzenie odnosi si¢ do stanu podwyzszonej energii: gniewu, Igku, skraj-
nego podekscytowania itp. W stanie hiperpobudzenia powstaje zbyt duzo energii
i napiecia, by uczy¢ si¢, stucha¢, komunikowac i skutecznie rozwiazywaé problemy.
Gdy tetno podnosi si¢ powyzej pewnego poziomu, mozg przestaje spetnia¢ funkeje
poznawcze i regulacyjne.

Hipopobudzenie to stan obnizenia energii: wycofania, odr¢twienia, depresji, roz-
kojarzenia, zamkniecia w sobie itp. W takich momentach nie wystarcza energii, uwagi
i przytomnosci umystu na interakcje z innymi.

Optymalne pobudzenie to stan, w ktérym nasze umysly otwieraja si¢ najbardziej.
Wtedy pozwalamy sobie na blisko$¢, najszybciej rozwiazujemy problemy, okazujemy
uczucia, jestesmy kreatywni i madrzy. John Gottman, jeden z pierwszych badaczy
trwalych relacji malzeriskich, uwaza, ze zdolno$¢ utrzymania albo przywrécenia opty-
malnego pobudzenia, czyli umiejetnos¢ samoregulacji i wyciszenia drugiej osoby, to

16
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Hiperpobudzenie

Zakres
pobudzenia
optymalnego

Hipopobudzenie

Ryc. 2.1 Poziomy pobudzenia fizjologicznego
Za zgoda Pat Ogden.

kluczowa umiejetnos¢ interpersonalna (2011). Natomiast w miarg jak zblizamy si¢ do
jednego z ekstreméw — hiper- badz hipopobudzenia — nasze pole widzenia znacznie si¢
zawgza, a my bezwiednie rzucamy si¢ do walki, uciekamy, zamrazamy si¢, popadamy
w odretwienie albo wezepiamy si¢ w drugg osobe.

Zapowiedz: Optymalne pobudzenie jest konieczne, by rodzina patchworkowa
mogla podja¢ stojace przed nig wyzwania. Zarazem jednak struktura takiej rodziny
bezustannie wywotuje hiper- i hipopobudzenie. Interwencja na jednym z trzech opi-
sanych w rozdziale 1 pozioméw — psychoedukacji, umiejetnosci interpersonalnych
i terapii intrapsychicznej — naprowadza na jedna z trzech Sciezek podtrzymywania,
wywolywania i przywracania optymalnego pobudzenia, niezb¢dnego, by rodzina
patchworkowa mogta rosna¢ w site.

Przywiazanie i cze$¢ wspolna: dwie sily decydujace o relacji
i optymalnym pobudzeniu

Przywiqzanie

Przywiazanie to wrodzona sita neuropsychologiczna, ktéra taczy ludzi. Rodzice
budujg stabilng wigz z dzieckiem, reagujac w taki sposéb, by ,.czuto si¢ gleboko zro-
zumiane”. Gdy rodzice wysytaja dziecku sygnat: ,Rozumiem ci¢”, w rozwijajacym si¢
moézgu wzmacniaja si¢ potaczenia neuronalne migdzy obszarem odpowiedzialnym za
regulacj¢ a tym, w ktdrym powstaja przykre emocje. Badania na polu neurobiologii
interpersonalnej dowodza, ze bezpieczne przywiazanie do rodzica to najwazniejsza
neurobiologiczna sita regulacyjna dziecka. Stabilna wigz utatwia dzieciom wyciszenie.
Osiagaja lepsze wyniki na skali empatii, odpornosci, skupienia uwagi, pewnosci sie-
bie, autonomii i umiej¢tnosci prospotecznych'.

' O wplywie bezpiecznej wiezi na spokéj wewnetrzny dziecka pisza: Siegel (2012), Siegel i Hartzell (2003). Por. takze
Hughes (2006, 2009), Sroufe, Egeland, Carlson i Collins (2005).
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mi najwigcej nadziei. Czasem dopiero po wieloletnich zmaganiach udaje im si¢ zszy¢
dobrze funkcjonujacy, rodzinny patchwork. Frank Wolfe i Dick Tucker zglosili si¢ na
terapi¢ z innych powoddw, ale nieoczekiwanie natkneli si¢ na dtugo uspione wyzwa-
nia, wynikajace z patchworkowej struktury ich rodziny. (Ich genogram znajduje si¢
nas. 7).

4 )
Dick i Frank po pietnastu latach ponawiaja probe naprawy

Dick Tucker i Frank Wolfe zglosili si¢ na terapig par tuz po pigtnastej rocznicy swojego zwiaz-
ku, zeby ,,znéw sie do siebie zblizy¢”. Cérka Franka, Felicia, miata 10 lat, gdy jej ojciec spotkat
Dicka. Cérka tego drugiego, Denise, obecnie 27-letnia matka dwdch chtopcow, miata 12 lat,
gdy w jej zycie wkroczyt partner taty. Juz po kilku pytaniach o to, jak tworzylty sie relacje
w patchworkowej rodzinie Dicka i Franka, zorientowatam sie, ze aktualne napigcie migdzy
nimi wynikato z nieprzepracowanych wyzwan. Ich unikajaca rodzina patchworkowa przez lata
poruszafa si¢ po omacku. Swoje problemy przemilczali, co jaki$ czas wdajac sie w ostre kiotnie,
po ktérych wycofywali sie do swoich kryjowek. Po dtugich latach terapii, ktéra skupiata sig
na wielu obszarach ich wspodlnego zycia, wielokrotnie wracaliSmy do niewyartykutowanego
oddziatywania struktury ich rodziny patchworkowej. To pomogto im przerwa¢ wieloletnie mil-
czenie i lepiej zrozumie¢ wyzwania, z ktérymi sie mierzyli.

Felicia, mtodsza z dwoch dziewczynek, dosé ciepto przyjefa Dicka. Natomiast Denise weszta do
nowej rodziny taty jako nastolatka. Jak widzielismy w rozdziale 11, silne wiezy lojalnosci taczyty
ja z matka. Nic zatem dziwnego, ze Denise traktowafa Franka chtodno, a wrecz nieuprzejmie.
On tkwit na pozycji outsidera. A Dick byt insiderem.

Za kazdym razem, gdy cofaliSmy sie do tamtych lat, wyrazniej rysowat sie¢ przed nami obraz
przesztych wydarzen, a oni, tagodzac nagromadzony w ich zwiazku bdl, okazywali sobie coraz
wiecej czutosci. Czesto dopuszczali do gtosu smutek, niekiedy podszyty wstydem.

— Tyle razy préobowatem ci to powiedzie¢ — wyznat gorzko Frank, kiedy po raz pierwszy poru-
szyliSmy ten temat. — Denise nawet nie chciata na mnie spojrze¢. A ty powtarzates: ,,Przeciez
z was dwojga to ty jestes$ dorosty”.

Z czasem, korzystajac z pomocy, Dick zaczat naprawia¢ swoje btedy.

— Masz racje. Nie rozumiatem sytuacji. Zostawitem cie¢ samego. Tak mi przykro. — W koncu
zdobyt si¢ na przeprosiny.

— Najgorsze byto nie to — powiedziat Frank, chwytajac Dicka za reke — ze twoja cérka sie do
mnie nie odzywata, tylko to, ze niczego nie rozumiates.

— Wiem. Zaluje, ze wtedy nie korzystalismy z niczyjej pomocy. Tak mi przykro.

Frank uswiadomit sobie, ze tez przyczyniat si¢ do impasu, nie szczedzac cigtych ripost, a po-
tem zamykajac si¢ w sobie.

N J
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KEVIN | CLAIRE, ZAMIAST TYLKO PRZETRWAC,
PROBUJA ZYC PELNIA ZYCIA

Kiedy po raz pierwszy spotkaliSmy rodzing Abbottéw i Andersonéw, tkwita ona
w pulapce wyzwari wezesnego etapu i prawdopodobnie juz wkrétce stataby si¢ rodzing
unikajaca. Dzigki pomocy poczynili postepy, poruszajac si¢ powoli i jednostajnym
tempem. Dojrzala rodzina, przedstawiona na ryc. 13.3, rézni si¢ zdecydowanie od
ugruntowanej rodziny pierwszorazowej z rozdziatu 2 (ryc. 2.5 na s. 22). Jednak sie-
dem lat pézniej Abbottowie i Andersonowie juz nie musza walczy¢ o przetrwanie,

tylko zyja petnia Zycia.

Przetrwanie wczesnych etapow

Na ryc. 13.2 pokazano t¢ rodzing w drugim roku istnienia. Kevina i Claire polaczylo
ogromne uczucie. Jednak w obliczu wyzwan, jakie stanely przed ich patchworkowa
rodzina, przestali si¢ o siebie troszczy¢. Jak widzieliémy, z powodu braku przygoto-
wania do podrézy, niedostatecznych umiejetnosci interpersonalnych i kilku ,,daw-
nych zraniedi w czulych miejscach”, gdy prébowali rozwiaza¢ swoje problemy, tylko
powigkszali dzielacy ich dystans.

Kendra
18

Ryc. 13.3 Rodzina Abbottéw i Andersonow w 7. roku istnienia




JAK PRZETRWAC W RODZINIE
PATCHWORKOWEJ?

CO SIE SPRAWDZA, A CO NIE W BUDOWANIU
WARTOSCIOWYCH RELACJI

Jezyk stuzacy do opisywania nowych konfiguracji rodzinnych wcigz dojrzewa i ewoluuje — podobnie
jak nasze spojrzenie na ludzi, ktorzy je tworza, oraz na terapie ich rodzin. Mozemy przeciez mysle¢
0 czyms$ dopiero wtedy, gdy potrafimy to nazwaé.

| tu niespodzianka: okreslenie ,rodzina patchworkowa”, cho¢ brzmi obco, funkcjonuje wtasciwie
tylko w Polsce i w Niemczech. W pozostatych krajach zachodnich uzywa sie stowa blended, ozna-
Czajacego cos ,zmieszanego” czy ,ujednoliconego”. A jednak o ile pigkniej jest tworzy¢ patchwork
— misterng mozaike z réznorodnych, zachowujacych swoj indywidualny charakter elementéw — niz
pozwoli¢ sie zmiksowac w jednolita mase. Nowe wiezi sig tka, przeplata, doszywa, ale tez pruije.

Jestem pewna, Ze ta lektura okaze sie dla psychoterapeutdw inspirujagcym do$wiadczeniem — zacheta
do refleksji nad systemami rodzinnymi, pomoca w weryfikacji przekonan na ich temat oraz impulsem
do aktualizacji metod pracy.

Magdalena Zieliriska
Psychoterapeutka

To lektura obowigzkowa dla terapeutow rodzin, poniewaz patchworki pojawiajq sie w terapii czg$ciej,
niz nam sie wydaje, a zarazem nierzadko pozostaja niewidoczne. Bardzo przydatna takze psychote-
rapeutom dzieci i mtodziezy, psychologom, pedagogom, prawnikom, sedziom i wszystkim innym
specjalistom, ktérych praca wymaga rozumienia kontekstu systemowego. Z catego serca polecam
ja rowniez kazdemu, kto tworzy lub rozwaza stworzenie rodziny patchworkowej.

Ksiazka otwiera przestrzen do refleksji i glebszego zrozumienia siebie oraz innych. Pomaga — bez
poczucia winy czy wstydu — nazwa¢ emocje, ktore tatwo pomyli¢ z ,niedojrzatoscia”, ,ztym charak-
terem” czy ,staba wiezig”, cho¢ tymczasem sg one naturalng reakcja na ztozong strukture rodzin
patchworkowych. Krétko méwigc — to ksigzka, ktérej w Polsce od dawna brakowato.

Magdalena Pozarzycka-Szwed
Psychoterapeutka i superwizorka
(Fragment ze Stowa wstepnego do wydania polskiego)
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