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W ostatnich latach obserwujemy bardzo
szybki rozwdj nowych metod w leczeniu
chordéb oczu. Co roku wprowadzanych jest
réwniez wiele nowych preparatéw okuli-
stycznych, inne za$ sa wycofywane z obrotu.
Wszystko to powoduje, ze wielu lekarzom
okulistom trudno jest zorientowac sie w ak-
tualnych w danym momencie mozliwos-
ciach leczenia chordéb oczu oraz dostepnych
lekach. Wydawane s3, co prawda, indeksy
lekéw do oczu (np. Pharmindex Okulistyka),
ale ograniczajg si¢ one do przytaczania tresci
ulotek zalaczanych przez producenta w opa-
kowaniach lekéw. Dlatego tez lekarz okulista
musi szuka¢ informacji w czasopismach na-
ukowych, do ktérych czesto dostep jest ogra-
niczony (np. ze wzgledu na prenumerate).
Inng metoda jest wyszukiwanie potrzebnych
informacji w internecie, co ma szereg zalet,
ale i duzo wad (np. wiarygodnos¢ danych).
Niniejsza ksigzka zostala pomyslana jako
calo$ciowe opracowanie poruszajace wszyst-
kie aspekty leczenia choréb oczu. Czytelnik
znajdzie w niej informacje dotyczace zasad
stosowania lekéw do oczu, ich penetracji do
tkanek oka, farmakokinetyki i farmakody-
namiki. Oméwiono réwniez wady i zalety
réznych postaci lekéw do oczu, dziatania
niepozadane, interakcje i toksykologie le-
kéw, metody sporzadzania lekéw recep-

WSTEP

turowych, podstawy prawne wystawiania
recept, wplyw $rodkéw konserwujacych na
tkanki oczu. W publikacji mozna znalez¢é
informacje na temat wszystkich grup tera-
peutycznych lekéw stosowanych w okulisty-
ce, wplywu stosowanych ogdlnie lekéw na
narzad wzroku, stosowania lekéw do oczu
w wybranych grupach pacjentéw oraz moz-
liwosci leczenia poszczegdlnych schorzen
narzadu wzroku. Zebrano tu réwniez dane
dotyczace dawkowania lekéw podawanych
rzadziej stosowanymi drogami (iniekcje
podspojowkowe, do komory przedniej oka,
do ciafa szklistego) lub w specjalnych daw-
kach (krople wzmocnione, stezenia kropli
i masci, ktdre nie sa produkowane jako pre-
paraty do oczu).

Ze wzgledu na tak szeroki zakres oma-
wianych zagadnien autorami ksigzki sg za-
réwno lekarze okulici, jak réwniez farma-
ceuci, farmakolodzy, onkolodzy, internisci,
alergolodzy i inzynierowie. Czytelnik bedzie
mogl si¢ zapozna¢ nie tylko z metodami
leczenia wszystkich schorzen oczu i ze sto-
sowanymi lekami, ale réwniez z ogélnym
wplywem tych lekéw na organizm czlowie-
ka i ich interakcja z innymi lekami do oczu
i podawanymi ogdlnie. W poszczeg6lnych
rozdzialach znajdzie on informacje o za-
sadach wystawiania recept i sporzadzania

Xl
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lekéw recepturowych. Czytelnicy, ktérzy
beda chcieli poszerzy¢ swoja wiedze, beda
mogli pozna¢ np. drogi penetracji lekow
do oczu czy tez dowiedzie¢ sie o innych ich
postaciach. Wszystkie te informacje zostaty
zawarte w jednym miejscu, na stronach ni-
niejszej ksigzki.

Ksiazka adresowana jest nie tylko do le-
karzy okulistow, lecz takze do farmaceutéw,
farmakologéw i lekarzy innych specjalnosci
leczacych chorych, u ktérych poza choroba
podstawowa beda réwnocze$nie wystepo-
waly schorzenia narzadu wzroku, jak réw-
niez do rezydentéw w zakresie okulistyki,
studentéw farmacji i medycyny.

Niniejsza publikacja jest juz drugim wy-
daniem Klinicznej Farmakologii Okulistycz-
nej. Pierwsza edycja, wydana w 2013 roku,
spotkata sie z duzym zainteresowaniem czy-

telnikéw i jej naklad po 1,5 roku ulegt wy-
czerpaniu. W zwiazku z tym wydawnictwo
i autorzy podjeli decyzje o przygotowaniu
drugiego wydania, w ktérym znalazly si¢
m.in. nowe rozdzialy o lekach generycznych.
Napisano takze nowy podrozdzial o ura-
zach chemicznych i wprowadzono modyfi-
kacje w wielu innych podrozdziatach, ktére
uwzgledniajg zmiany, jakie dokonaly sie
w leczeniu choréb narzadu wzroku w tym
okresie.

Wydawnictwo i autorzy tej ksigzki li-
cza, ze drugie wydanie spotka si¢ z duzym
zainteresowaniem przyszlych czytelnikow
i bedzie stanowilo nieodzowng pomoc
w codziennej pracy lekarza, farmaceuty lub
tarmakologa.

prof. dr hab. n. med. Marek E. Prost
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V.7. LECZENIE ZESPOLU SUCHEGO OKA

RADOStAW ROZYCKI

Zespol suchego oka to obecnie jedno z naj-
czestszych schorzen okulistycznych, na ktére
uskarza si¢ coraz wigcej pacjentéw. Nie jest
to pojedyncza jednostka chorobowa, lecz
zespot objawéw prowadzacych do zaburzen
na powierzchni galki ocznej, zwiazanych
z nieprawidfowym nawilzeniem oka przez
film zowy. To z kolei powoduje zluszczanie
sie nablonka rogéwki i spojowki i prowadzi
do zaburzenia bariery immunologicznej,
a w konsekwencji do rozwoju zakazen i pro-
ces6w zapalnych.

Choroba powierzchni gatki ocznej
pojawia si¢, gdy oczy nie produkuja wy-
starczajacej ilo$ci fez lub ich sklad jest nie-
odpowiedni. Lzy, oprocz swojej funkeji na-
wilzajacej (zmniejszajg tarcie miedzy gatka
oczng a powieka), ochronnej (majg wilasci-
wosci bakteriobdjcze) i odzywczej (dostar-
czaja tlen), pelnig réwniez funkcje optycz-
ng, gdyz wlasciwe nawilzenie powierzchni

oka gwarantuje prawidtowe odzwierciedle-
nie obrazu.

Istnieje wiele mozliwosci leczenia zespo-
tu suchego oka: cata gama lekéw nawilza-
jacych, substytutéw sztucznych tez, metod
polegajacych na zapewnieniu wigkszego
komfortu pracy przez nawilzanie powietrza,
kontrolowanie temperatury, stosowanie mo-
nitoréw ekranowych LCD, dbato$¢ o wiek-
szg higiene pracy.

W zaleznosci od przyczyn choroby, stop-
nia jej zaawansowania i oczekiwan pacjenta
leczenie moze by¢ przyczynowe, objawowe,
wspomagajace lub chirurgiczne.

Leczenie zespotu suchego oka ma na celu
przywrécenie funkeji filmu tzowego, ktére
polega przede wszystkim na dezynfekcji po-
wierzchni galki ocznej, jej odpowiedniemu
nawilzeniu i odzywieniu. Przyczyny, diag-
nostyke i leczenie réznych postaci Zespotu
Suchego Oka przedstawiono w tabeli 1.
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Niniejsza ksiazka zostata pomyslana jako catoSciowe opracowanie
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konserwujacych na tkanki oczu.
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do farmaceutéw, farmakologéw i lekarzy innych specjalnosci leczacych
chorych, u ktérych poza choroba podstawowa beda réwnoczesnie
wystepowaty schorzenia narzadu wzroku. Moga z niej korzystac rezydenci
w zakresie okulistyki, studenci farmacji i medycyny.
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