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Niniejsza książka została pomyślana jako całościowe opracowanie
poruszające wszystkie aspekty leczenia chorób oczu. Czytelnik znajdzie
w niej informacje dotyczące zasad stosowania leków do oczu, ich
penetracji do tkanek oka, farmakokinetyki i farmakodynamiki. Omówiono
również wady i zalety różnych postaci leków do oczu, działania
niepożądane, interakcję i toksykologię leków, metody sporządzania leków
recepturowych, podstawy prawne wystawiania recept, wpływ środków
konserwujących na tkanki oczu.

Książka adresowana jest nie tylko do lekarzy okulistów, lecz także
do farmaceutów, farmakologów i lekarzy innych specjalności leczących
chorych, u których poza chorobą podstawową będą równocześnie
występowały schorzenia narządu wzroku. Mogą z niej korzystać rezydenci
w zakresie okulistyki, studenci farmacji i medycyny. 

prof. dr hab. n. med. Marek E. Prost
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Wszelkie prawa zastrzeżone, szczególnie prawo do przedruku i tłumaczenia na inne języki. Żadna część tej 
książki nie może być w jakiejkolwiek formie publikowana bez uprzedniej pisemnej zgody Wydawnictwa.
Dotyczy to również sporządzania fotokopii, mikro�lmów oraz przenoszenia danych do systemów 
komputerowych.

Ze względu na stały postęp w naukach medycznych oraz odmienne nieraz opinie na temat diagnozowania 
i leczenia, jak również możliwość wystąpienia błędu, prosimy, aby w trakcie podejmowania decyzji uważnie 
oceniać zamieszczone w książce informacje, zwłaszcza dotyczące podawania leków nowych lub rzadko 
stosowanych. Radzimy również zapoznać się z informacjami producenta leku, używanych narzędzi i sprzętu. 
Pomoże to zmniejszyć ryzyko wystąpienia błędu lekarskiego.
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W  ostatnich latach obserwujemy bardzo 
szybki rozwój nowych metod w  leczeniu 
chorób oczu. Co roku wprowadzanych jest 
również wiele nowych preparatów okuli-
stycznych, inne zaś są wycofywane z obrotu. 
Wszystko to powoduje, że wielu lekarzom 
okulistom trudno jest zorientować się w ak-
tualnych w  danym momencie możliwoś-
ciach leczenia chorób oczu oraz dostępnych 
lekach. Wydawane są, co prawda, indeksy 
leków do oczu (np. Pharmindex Okulistyka), 
ale ograniczają się one do przytaczania treści 
ulotek załączanych przez producenta w opa-
kowaniach leków. Dlatego też lekarz okulista 
musi szukać informacji w czasopismach na-
ukowych, do których często dostęp jest ogra-
niczony (np. ze względu na prenumeratę). 
Inną metodą jest wyszukiwanie potrzebnych 
informacji w internecie, co ma szereg zalet, 
ale i dużo wad (np. wiarygodność danych). 

Niniejsza książka została pomyślana jako 
całościowe opracowanie poruszające wszyst-
kie aspekty leczenia chorób oczu. Czytelnik 
znajdzie w niej informacje dotyczące zasad 
stosowania leków do oczu, ich penetracji do 
tkanek oka, farmakokinetyki i farmakody-
namiki. Omówiono również wady i zalety 
różnych postaci leków do oczu, działania 
niepożądane, interakcję i toksykologię le-
ków, metody sporządzania leków recep-

turowych, podstawy prawne wystawiania 
recept, wpływ środków konserwujących na 
tkanki oczu. W publikacji można znaleźć 
informacje na temat wszystkich grup tera-
peutycznych leków stosowanych w okulisty-
ce, wpływu stosowanych ogólnie leków na 
narząd wzroku, stosowania leków do oczu 
w wybranych grupach pacjentów oraz moż-
liwości leczenia poszczególnych schorzeń 
narządu wzroku. Zebrano tu również dane 
dotyczące dawkowania leków podawanych 
rzadziej stosowanymi drogami (iniekcje 
podspojówkowe, do komory przedniej oka, 
do ciała szklistego) lub w specjalnych daw-
kach (krople wzmocnione, stężenia kropli 
i maści, które nie są produkowane jako pre-
paraty do oczu).   

Ze względu na tak szeroki zakres oma-
wianych zagadnień autorami książki są za-
równo lekarze okuliści, jak również farma-
ceuci, farmakolodzy, onkolodzy, interniści, 
alergolodzy i inżynierowie. Czytelnik będzie 
mógł się zapoznać nie tylko z metodami 
leczenia wszystkich schorzeń oczu i ze sto-
sowanymi lekami, ale również z ogólnym 
wpływem tych leków na organizm człowie-
ka i ich interakcją z innymi lekami do oczu 
i podawanymi ogólnie. W poszczególnych 
rozdziałach  znajdzie on informacje o za-
sadach wystawiania recept i sporządzania 
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leków recepturowych. Czytelnicy, którzy 
będą chcieli poszerzyć swoją wiedzę, będą 
mogli poznać np. drogi penetracji leków 
do oczu czy też dowiedzieć się o innych ich 
postaciach. Wszystkie te informacje  zostały 
zawarte w jednym miejscu, na stronach ni-
niejszej książki. 

Książka adresowana jest nie tylko do le-
karzy okulistów, lecz także do farmaceutów, 
farmakologów i lekarzy innych specjalności 
leczących chorych, u których poza chorobą 
podstawową będą równocześnie występo-
wały schorzenia narządu wzroku, jak rów-
nież do rezydentów w zakresie okulistyki, 
studentów farmacji i medycyny. 

Niniejsza publikacja jest już drugim wy-
daniem Klinicznej Farmakologii Okulistycz-
nej. Pierwsza edycja, wydana w 2013 roku, 
spotkała się z dużym zainteresowaniem czy-

telników i jej nakład po 1,5 roku uległ wy-
czerpaniu.  W związku z tym wydawnictwo 
i autorzy podjęli decyzję o przygotowaniu 
drugiego wydania, w którym znalazły się 
m.in. nowe rozdziały o lekach generycznych. 
Napisano także nowy podrozdział o ura-
zach chemicznych i wprowadzono mody�-
kacje w wielu innych podrozdziałach, które 
uwzględniają zmiany, jakie dokonały się 
w leczeniu chorób narządu wzroku w tym 
okresie. 

Wydawnictwo i autorzy tej książki li-
czą, że drugie wydanie spotka się z dużym 
zainteresowaniem przyszłych czytelników 
i  będzie stanowiło nieodzowną pomoc 
w codziennej pracy lekarza, farmaceuty lub 
farmakologa. 

prof. dr hab. n. med. Marek E. Prost
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V.7. LECZENIE ZESPOłU SUChEgO OKA

RADOSŁAW RÓŻYCKI

Zespół suchego oka to obecnie jedno z naj-
częstszych schorzeń okulistycznych, na które 
uskarża się coraz więcej pacjentów. Nie jest 
to pojedyncza jednostka chorobowa, lecz 
zespół objawów prowadzących do zaburzeń 
na powierzchni gałki ocznej, związanych 
z  nieprawidłowym nawilżeniem oka przez 
�lm łzowy. To z kolei powoduje złuszczanie 
się nabłonka rogówki i spojówki i prowadzi 
do zaburzenia bariery immunologicznej, 
a w konsekwencji do rozwoju zakażeń i pro-
cesów zapalnych. 

Choroba powierzchni gałki ocznej 
pojawia się, gdy oczy nie produkują wy-
starczającej ilości łez lub ich skład jest nie-
odpowiedni. Łzy, oprócz swojej funkcji na-
wilżającej (zmniejszają tarcie między gałką 
oczną a powieką), ochronnej (mają właści-
wości bakteriobójcze) i  odżywczej (dostar-
czają tlen), pełnią również funkcję optycz-
ną, gdyż właściwe nawilżenie powierzchni 

oka gwarantuje prawidłowe odzwierciedle-
nie obrazu. 

Istnieje wiele możliwości leczenia zespo-
łu suchego oka: cała gama leków nawilża-
jących, substytutów sztucznych łez, metod 
polegających na zapewnieniu większego 
komfortu pracy przez nawilżanie powietrza, 
kontrolowanie temperatury, stosowanie mo-
nitorów ekranowych LCD, dbałość o więk-
szą higienę pracy. 

W zależności od przyczyn choroby, stop-
nia jej zaawansowania i oczekiwań pacjenta 
leczenie może być przyczynowe, objawowe, 
wspomagające lub chirurgiczne.

Leczenie zespołu suchego oka ma na celu 
przywrócenie funkcji �lmu łzowego, które 
polega przede wszystkim na dezynfekcji po-
wierzchni gałki ocznej, jej odpowiedniemu 
nawilżeniu i  odżywieniu. Przyczyny, diag-
nostykę i  leczenie różnych postaci Zespołu 
Suchego Oka przedstawiono w tabeli 1. 
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Niniejsza książka została pomyślana jako całościowe opracowanie
poruszające wszystkie aspekty leczenia chorób oczu. Czytelnik znajdzie
w niej informacje dotyczące zasad stosowania leków do oczu, ich
penetracji do tkanek oka, farmakokinetyki i farmakodynamiki. Omówiono
również wady i zalety różnych postaci leków do oczu, działania
niepożądane, interakcję i toksykologię leków, metody sporządzania leków
recepturowych, podstawy prawne wystawiania recept, wpływ środków
konserwujących na tkanki oczu.

Książka adresowana jest nie tylko do lekarzy okulistów, lecz także
do farmaceutów, farmakologów i lekarzy innych specjalności leczących
chorych, u których poza chorobą podstawową będą równocześnie
występowały schorzenia narządu wzroku. Mogą z niej korzystać rezydenci
w zakresie okulistyki, studenci farmacji i medycyny. 
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