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tgtniczego i niewydolnosci serca (zob. rozdz. 7). Powo-

o o ] dem nadmiernego zatrzymywania sodu w organizmie
czynniki zwiekszajace ;s .. .

wydalanie sodu przez nerki: mogg by¢ réwniez wszelkie stany chorobowe prowa-

dzace do niewydolnosci nerek, znacznego ograniczenia

zahamowanie aktywnosci uktadu . . A
wspotczulnego fileracji kiebuszkowej i przeptywu krwi w nerkach, re-

peptydy natriuretyczne .. . /
endogenne inhibitory ATP-azy 3Na®, 2K dukeji masy nerek lub liczby czynnych nefronéw.
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BILANS POTASOWY

Utrzymanie zasobéw potasu w organizmie i jego steze-
nia w przestrzeni zewnatrzkomérkowej ma zasadnicze
— e znaczenie dla prawidlowej funkcji komoérek, zwlaszeza
‘ 1 unav ‘ ‘ 1 unav ‘ pobudliwych. Ilo§¢ potasu spozywanego w przeci¢tnej
— - diecie w ciagu doby wynosi 80 mmol. Catkowita ilo§¢
potasu w organizmie to 45 mmol/kg masy ciala. Potas
jest gféwnym jonem przestrzeni wewnatrzkomérkowej
Q ' ) (ryc. 8.14). Znaczna jego czgé¢ (85%) wchodzi w sklad
Wyfag:ii:isi’;‘gi;erZ??]‘frki: frakcji wymienialnej. Potas przemieszcza si¢ stosunko-

wo latwo miedzy przestrzenia wewnatrz- i zewnatrz-
komoérkowa, co umozliwia utrzymanie prawidlowego

wzrost aktywnosci ukfadu wspétczulnego

aldosteron
angiotensyna Il stezenia tego jonu w osoczu. Dzigki temu do hipokalie-
wazopresyna .s . . .« . .
endotelinn mii dochodzi dopiero przy znacznym zmniejszeniu za-
obnizenie przeptywu krwi w nerkach 4 : : . ) .
o Klebusthonti sobéw potasu w organizmie (powyzej 25%). Nie udato

si¢ do tej pory wykaza¢ zadnych mechanizméw regulu-
jacych przyjmowanie potasu analogicznych do apetytu

pula potasu zewnatrzkomérkowego
(8 mmol/kg m.c.)

v

. ) . frakcja wymienialna (38 mmol/kg m.c.; 85%)
‘ ‘ l UNaV ‘ T
pula potasu wewngtrzkomdérkowego
(30 mmol/kg m.c.)

Ryc. 8.13 Czynniki zwiekszajace (A) i zmniejszajace (B)
wydalanie sodu przez nerki.

frakcja niewymienialna (7 mmol/kg m.c.; 15%)

nerkowych na jego dzialanie moga si¢ staé przyczyna
zbytniego zatrzymywania sodu w organizmie, wzrostu
objetosci plynu zewnatrzkomérkowego i hiperwolemii. Ryc. 8.14 Rozmieszczenie jonéw potasu w przestrzeniach ptyno-
Czynniki te przyczyniaja si¢ do rozwoju nadci$nienia ~ wych.




