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Witamina C jest antyoksydantem pochodzenia natu-
ralnego, dodawanym do srodkéw kosmetycznych
o dziataniu leczniczym w celu ochrony i leczenia skory
uszkodzonej przez stofice. Organizmy wiekszosci roslin
i zwierzat maja zdolnos¢ do syntetyzowania wita-
miny C. Jednak w organizmie czlowieka witamina C
nie moze by¢ syntetyzowana z powodu utraty zdol-
noéci do wytwarzania oksydazy L-glukono-gamma-
-laktonowej — enzymu niezbednego do jej produkcji.
Witamina C musi by¢ zatem pozyskiwana ze Zrédet
pokarmowych, takich jak owoce cytrusowe i zielone
czesci warzyw (ryc. 8.1). Co ciekawe, doustne poda-
wanie witaminy C powoduje jedynie ograniczony
wzrost jej stezenia w skorze. Dzieje sie tak dlatego, ze
pomimo przyjmowania duzych dawek, wchtanianie
witaminy C jest ograniczone przez aktywny mecha-
nizm jej transportu w jelicie. Z tego powodu wita-
mina C zostata popularnym $rodkiem kosmetycznym
o dziataniu leczniczym, stosowanym miejscowo.

W dostepnych w sprzedazy produktach kosmeceu-
tycznych, tj. w kremach, serum oraz platkach, znajduja
sie trzy rodzaje witaminy C. Pierwsza postacia jest ak-
tywna forma witaminy C — kwas L-askorbinowy. Pierw-
sze kosmetyki, zawierajace kwas L-askorbinowy, zotkly
na skutek utleniania produktu ubocznego, kwasu de-
hydroaskorbinowego, powstajacego w wyniku kontaktu
z powietrzem. Z tego powodu wielu kosmetykom na-
dano wieksza trwatos¢ dzieki estryfikowanym pochod-
nym, takim jak palmitynian-6-askorbinowy i s6l mag-
nezowa fosforanu askorbinowego. Wyniki badan
stabilnosci chemicznej, w ktorych poréwnano wszyst-
kie trzy skladniki, wykazaly, ze najbardziej trwata jest
s6l magnezowa fosforanu askorbinowego w postaci roz-
tworu i emulsji, drugi pod wzgledem trwalosci jest
palmitynian-6-askorbinowy, natomiast kwas L-askor-
binowy jest najmniej trwaly. Pomimo tych odkry¢,
obecnie mozna kupi¢ kosmetyki zawierajace wszystkie
trzy postacie witaminy C.

Witaminy jako kosmeceutyki:

Stres oksydacyjny, starzenie sie skory
i witamina C

Badania nad starzeniem sie wyjasnily role aktywnych
form tlenu w patogenezie starzenia sie skéry. Wolne
rodniki tlenowe (reactive oxygen species, ROS), w tym
anion nadtlenkowy, tlenkowy i tlen singletowy, s3 wy-
twarzane, gdy skoéra ludzka jest poddana dziataniu pro-
mieniowania ultrafioletowego. Wyzej wymienione rod-
niki tlenowe posrednicza w szkodliwym dziataniu UV
przez wywolywanie bezposrednich chemicznych zmian
w DNA, blonach komoérkowych i bialkach zawieraja-
cych kolagen.

Stres oksydacyjny moze réwniez uaktywni¢ pewne
procesy komorkowe z udziatem czynnikow transkryp-
cji. Wolne rodniki tlenowe reguluja na zasadzie do-
datniego sprzezenia zwrotnego czynnik transkrypcji
biatka aktywujacego-1 (activator protein-1, AP-1).
Biatko aktywujace-1 zwieksza wytwarzanie metalo-
proteinazy macierzy (metalloproteinase, MMP), co
powoduje uszkodzenie kolagenu. Jadrowy czynnik
transkrypcyjny K-B (nuclear transcription factor
K-B, NF-xB) jest rowniez aktywowany przez stres
oksydacyjny i zapoczatkowuje wytwarzanie licznych
mediatoréw zapalenia, co powoduje starzenie sie skory.
Ponadto wolne rodniki tlenowe zwiekszaja poziomy
mRNA elastyny w skérnych fibroblastach, co moze
wytlumaczy¢ powstawanie zmian w elastynie, odkry-
tych w skorze wlasciwej starzejacej sie pod wpltywem
promieni stonecznych.

W celu zapewnienia ochrony przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikéw tlenowych w skoérze
istnieje ztozony uktad antyoksydantéw enzymatycz-
nych i nieenzymatycznych. Najwazniejszym anty-
oksydantem w skoérze jest kwas L-askorbinowy. Ta
rozpuszczalna w wodzie witamina funkcjonuje w wod-
nych strukturach komoérki. Witamina C dostarcza sek-
wencyjnie elektrony, neutralizuje wolne rodniki
i chroni struktury wewnatrzkomoérkowe przed stresem
oksydacyjnym. Po przylaczeniu pierwszego elektronu



