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Kosmeceutyki

Ryc. 8.1 Owoce cytrusowe, takie jak pomarancze, sg bo-
gatym zrodtem witaminy C w diecie

powstaje bardziej trwaly wolny rodnik askorbinowy,
a gdy zostaje przylaczony drugi elektron, powstaje
kwas dehydroaskorbinowy. Kwas dehydroaskorbinowy
moze by¢ z powrotem przeksztalcony w kwas L-askor-
binowy przez reduktaze kwasu dehydroaskorbinowego
lub zniszczony, gdy zostanie otworzony pierscieri lak-
tonowy. Witamina C pomaga réwniez w regeneracji
utlenionej postaci witaminy E — silnego antyoksydantu
rozpuszczalnego w ttuszczach. Pod tym wzgledem te
dwie witaminy antyoksydacyjne dziatajg, jak sie wy-
daje, synergistycznie w komorce.

Gdy promieniowanie ultrafioletowe wzmaga wy-
twarzanie wewngtrzkomorkowych wolnych rodnikow
tlenowych, do pewnego stopnia zwieksza sie w skorze
zdolnos¢ do ich neutralizowania. Ekspozycja na UVB
pozbawia skore wielu rodzajow antyoksydantow, z wi-
taming C wlacznie. Wiadomo, ze ekspozycja na pro-
mieniowanie ultrafioletowe zmniejsza skérne rezerwy
witaminy C w stopniu zaleznym od dawki. Nawet mi-
nimalna ekspozycja, do 1,6 minimalnej dawki wywo-
tujacej rumien (minimal erythema dose, MED), moze
zmniejszy¢ stezenie witaminy C do 70% wartosci pra-
widlowej, podczas gdy dziesie¢ razy wieksza ekspozycja
skory u myszy zwieksza utrate do 54% wartosci pra-
widlowej. Dodatkowo ozon zmniejsza zasoby wita-
min Ci E w komoérkach naskérka. Takie narazenie sro-
dowiskowe uszkadza naturalne mechanizmy obronne
skory, stuzace do walki ze stresem oksydacyjnym.

Wptyw witaminy C na synteze
kolagenu i elastyny

Witamina C jest niezbedna do syntezy kolagenu. Askor-
binian stuzy jako kofaktor hydroksylazy prolilu i lizylu,
enzymoéw odpowiedzialnych za stabilizacje i krzyzowa-
nie wiokien kolagenu. Askorbinian moze réwniez bez-
posrednio pobudzac¢ synteze kolagenu przez aktywacje
jego transkrypciji i stabilizowanie mRNA prokolagenu.
Przyktadem zaburzenia przemian fizjologicznych zacho-
dzacych w organizmie, gdy brakuje w nim witaminy C
i uposledzona jest synteza kolagenu, jest szkorbut.

W swietle powyzszych informacji nie dziwi to, ze
witamina C stosowana miejscowo powoduje zwiek-
szenie wytwarzania kolagenu w ludzkiej skorze. Wyniki
badan wycinkéw skory pobranych od kobiet po me-
nopauzie, stosujacych 5% kwas L-askorbinowy
na jedno przedramie, a podloze na drugie, wykazaty
wzrost poziomu mRNA dla kolagenu I i III. Ponadto
aktywnos¢ tkankowego inhibitora metaloproteinazy 1
byta réwniez zwiekszona, co wskazuje, ze miejscowo
stosowana witamina C moze takze zmniejsza¢ uszko-
dzenie kolagenu. Co ciekawe, poziomy mRNA dla
elastyny, fibryliny i tkankowego inhibitora metalopro-
teinazy 2 pozostaly niezmienione. Autorzy badaf zwré-
cili uwage, ze pacjentki, u ktérych stwierdzono naj-
wieksza reakcje na miejscowe stosowanie witaminy C,
spozywaly mate ilosci witaminy C w diecie, co suge-
ruje, ze aktywnos¢ komérek skéry mozna zwiekszy¢
przez miejscowe stosowanie witaminy C.

Kwas L-askorbinowy ma ponadto, jak sie wydaje,
wplyw na biosynteze elastyny. W badaniach przepro-
wadzonych w warunkach in vitro wykazano, ze askor-
binian moze hamowac¢ synteze elastyny przez fibro-
blasty. To moze poméc w redukcji nagromadzone;j ela-
styny, charakterystycznej dla skory starzejacej sie
pod wplywem promieni stonecznych.

Witamina C zapewnia ochrone
przed promieniowaniem stonecznym

Chociaz podstawa w ochronie skéry przed zmianami
wywolanymi przez promieniowanie ultrafioletowe s3
filtry stoneczne, uznanie zyskuja takze antyoksydanty
stosowane miejscowo. Wyniki ostatnich badafi dowo-
dza, ze cho¢ filtry stoneczne zmniejszaja rumiesi i two-
rzenie dimeréw tyminy spowodowane przez promie-
niowanie UV, maja jednak niewielka aktywnos¢
w ochronie skéry przed wolnymi rodnikami. Nawet
stosowane prawidlowo filtry stoneczne blokuja jedy-
nie 55% wolnych rodnikéw powstajacych przy eks-
pozycji na promieniowanie UVA. Uwaza sie, ze UVA
jest gtéwnym czynnikiem odgrywajacym role w pato-
genezie starzenia sie skory i, by¢ moze, w powstawaniu
czerniaka. Powyzsze dane wskazuja, ze w celu udo-
skonalenia ochrony przed promieniowaniem ultrafio-
letowym nalezy stosowaé lacznie filtry przeciwsto-
neczne i miejscowe antyoksydanty.

Dzialanie ochronne kwasu L-askorbinowego na skére
jest znane. Witamina C nie dziata jak filtr przeciwsto-
neczny per se, nie wchlania tez promieniowania sto-
necznego w zakresie UV. Wykazano, ze miejscowo sto-
sowany kwas L-askorbinowy chroni skoére swiniska
przed rumieniem i oparzeniem stonecznym wywoly-
wanym przez promieniowanie UVB. Stwierdzono row-
niez, ze witamina C stosowana miejscowo, w steze-
niu 10%, zmniejsza nasilenie rumienia wywolanego



