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0 Ryc. 14.2 Analiza regresji wybranych kre-
Wyjsciowo Dzien 1 Dzien 4 Dzien 7 mow nawilzajacych

(z zewnatrz do wewnatrz). Polaczenie sktadnikow
okluzyjnych i nawilzajacych zapewnia ztozone dzia-
lanie w zakresie osiggania i utrzymywania nawilze-
nia naskérkowego i funkcji bariery (ryc. 14.3).

< Emolienty (tu rozumiane jako nawilzacze), opisy-
wane jako zdolne do wypelniania peknie¢ miedzy
przerwanymi grupami ztuszczajacych sie keratyno-
cytéw, s3 trzecim gléwnym skladnikiem srodkéw
nawilzajgcych. Przyczyniaja sie do zwiekszenia sku-
tecznosci klinicznej i elegancji kosmetycznej pro-
duktu nawilzajacego przez nadanie skorze gladkiej
i miekkiej faktury.

Efekt nawilzajacy
gliceryna

mocznik

mleczan sodu
glikol propylenowy
sorbitol

bariera
naskorkowa —
zmniejszona TEWL

przyciaganie wody

ze skory wiasciwej
Efekt okluzyjny do warstwy
wazelina zéita rogowej
pochodne silikonu
lanolina
olej mineralny

Ryc. 14.3 Podstawowe sktadniki srodkéw nawilzajgcych

e Sktadniki okluzyjne

Czynniki o dzialaniu okluzyjnym s3 czesto thuste i s3
najbardziej efektywne, kiedy stosuje sie je na lekko
wilgotng skére. Wsrod przykladow tego rodzaju sktad-
nikéw nalezy wymieni¢: wazeline zo6ltg, lanoline, oleje
mineralne i pochodne silikonu (dimetykon, cyklome-
tykon) (ramka 14.2). Zastosowanie lanoliny jest ogra-
niczone jej zapachem, ceng i mozliwym dziataniem
alergizujacym. Ze wzgledu na korzystng strukture
(,odczucia”), czesto uzywa sie oleju mineralnego, ale
ma on ograniczong zdolno$¢ zmniejszania TEWL.
Okreslenie ,bez oleju” (oil free) oznacza, ze kosmetyk
nie zawiera oleju mineralnego ani roslinnego. Z kolei
pochodne silikonu nie s3 tluste, a stosowane pojedyn-

Ramka 14.2 Czynniki o dziataniu okluzyjnym

Weglowodorowe Estry woskow

oleje/woski < lanolina

< wazelina zotta «» wosk pszczeli

< olej mineralny < stearynian stearylu

% parafina

< skwalen

«» pochodne silikonu:
dimetykon
cyklometykon

Woski roslinne
% karnauba
% kandelilla

Fosfolipidy
Alkohole ttuszczowe < lecytyna
< alkohol cetylowy
«» alkohol stearylowy

< alkohol lanolinowy

Sterole
« cholesterol

Kwasy ttuszczowe
< kwas stearynowy
< kwas lanolinowy

Alkohole poliwodorowe
< glikol propylenowy



