Kosmeceutyki 0 dziataniu nawilzajgcym: funkcja, sktad i zastosowanie kliniczne

czo zwiekszaja dzialanie ochronne przy ograniczonej
zdolnosci nawilzania. W celu zwiekszenia korzystnej
struktury kosmetycznej czesciej uzywa sie ich w po-
laczeniu z wazeling z6tta niz samej wazeliny, ktora jest
uwazana przez wielu konsumentéw za zbyt ttusts.

¢ Skiadniki nawilzajace

Do srodkéw nawilzajacych dodaje sie kilka sktadni-
kow z powodu ich whasciwosci nawilzajacych, wyni-
kajacych z przyciggania wody ze skory wilasciwe;
do naskérka. Wiele zwiazkéw o dziataniu nawilzaja-
cym wykazuje rowniez dziatanie emolientéw po apli-
kacji na skore. Przyktady sktadnikéw powszechnie
uzywanych w recepturach nawilzajacych zostaly po-
dane w ramce 14.3. Wazne jest, aby zwiazki nawilza-
jace uzywane jako sktadowa srodkéw nawilzajacych
byly stosowane w polaczeniu ze sktadnikami okluzyj-
nymi, poniewaz uzywane jako jedyny sktadnik moga
zwieksza¢ TEWL. Na przyktad sama gliceryna (glice-
rol) stosowana miejscowo na skére zwieksza TEWL
0 29%.

e Emolienty

Emolienty s3 czesto ,thustymi” substancjami, ktore
obejmujg wiele réznorodnych zwiazkéw chemicz-
nych — od estréw po alkohole z dtugimi faficuchami.
Chociaz ich dziatanie nie zawsze musi odpowiadac
zmniejszeniu TEWL, charakterystyka emolientéw ko-
reluje z zadowoleniem konsumentéw i wyborem pro-
duktu, jezeli spodziewaja sie gladkiej faktury skory
po zastosowaniu §rodka nawilzajacego. W ramce 14.4
podano przyklady zwiazkéw o takich wlasciwosciach.
Niektorych z nich mozna uzywa¢ ze wzgledu na ich
wlasciwosci zmiekczajace oraz wspoéldziatanie z innymi
sktadnikami stosowanymi w swoistych potgczeniach.
W przeciwiefistwie do alkoholi wykazujacych dzialanie
Sciggajace (np. alkoholu izopropylowego, alkoholu ety-
lowego) alkohole o dziataniu zmiekczajacym (np. al-
kohol cetylowy, alkohol stearylowy) po zastosowaniu

Ramka 14.3 Czynniki o dziataniu nawilzajgcym

< gliceryna (glicerol)

< miod

< mleczan sodu

«» mleczan amoniaku

< mocznik

< glikol propylenowy

< s0l sodowa kwasu pirolidonokarboksylowego (sodowa
PCA)

< kwas hialuronowy

< sorbitol

< metakrylan poliglicerylu

< pantenol

% zelatyna

nie wysuszaja skory, poprawiajac gtadkos¢ jej struktury.
Emolienty o typie estréw obejmujg stearynian oktylu,
mirystynian izopropylu, oleinian oleilu, izononanoanian
cetearylu i PEG-7 kakaonian glicerylu. W zaleznosci
od posiadanych wtasciwosci emolienty mozna podzie-
li¢ na srodki o dziataniu ochronnym, natluszczajacym,
wysuszajacym lub Sciggajacym (ramka 14.4).

Charakterystyka estetyczna
i specjalne dodatki nawilzajace

* Charakterystyka receptury

Wiekszos¢ srodkéw nawilzajacych ma posta¢ pltynow
(emulsja olej w wodzie) lub kreméw (emulsja woda
w oleju). Receptura plynéw jest mniej gesta i odpo-
wiednia do stosowania na skére w ciagu dnia. Cha-
rakterystyczne podstawowe skladniki plynéw zawie-
rajg: olej mineralny, glikol propylenu i wode. Kremy
na noc i preparaty uzupelniajace lub lecznicze sktadaja
sie z ciezszych lipidow, takich jak: wazelina zétta lub
pochodne lanoliny, oleju mineralnego i wody. Wazne
jest odpowiednie dobranie swoistej receptury do typu
skory, poniewaz swoiste polaczenia sktadnikéw sa prze-
znaczone do skory suchej, normalnej lub tlustej, co
wynika z dostosowania proporcji olej-woda i ciezkosci
sktadnikéw okluzyjnych i emolientéw. Na przyktad
dimetykon i cyklometykon s3 niettustymi, nienasila-
jacymi powstawania zaskornikéw emolientami, sta-
nowigcymi powszechny sktadnik beztluszczowych
srodkéw nawilzajacych do pielegnacji twarzy, prze-
znaczonych dla pacjentéw ze skoéra thusta. Zwigzki po-

Ramka 14.4 Czynniki o wtasciwosciach

zmiekczajgcych

Srodki zmiekczajace o dziataniu ochronnym
< dwulinolenian dwuizopropylu
< izostearynian izopropylu

Srodki zmiekczajace o dziataniu nattuszczajgcym
< olej z rgcznika

< glikol propylenu

< stearynian oktylu

< stearynian glicerylu

< Olejek jojoba

Srodki zmiekczajace o dziataniu $ciggajgcym
< dimetykon

«» cyklometykon

<+ mirystynian izopropylu

< oktanoat oktylu

Srodki zmiekczajace o dziataniu wysuszajacym
< palmitynian izopropylu

< oleinian decylu

< alkohol izostearylu
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