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Kosmeceutyki

Tabela 26.1 Skfadniki aktywne kosmeceutykéw stosowanych w przypadku suchej skory

Kosmeceutyki Wptlyw na fizjologie skory Uwagi dotyczace stosowania

A: Srodki nawilzajace o dziataniu okluzyjnym

Wazelina szybko zmniejsza TEWL 0 99% najbardziej skuteczna w przypadkach skory
bardzo suchej, ttustej i ze zmniejszonym ztusz-
czaniem sie

Olej mineralny zmniejsza TEWL o okoto 40% mniej ttusty od wazeliny, nie powoduje tradziku

Lanolina przypomina prawidtowy t6j czesta przyczyna alergicznego kontaktowego
zapalenia skory, nie stosowana w preparatach
hipoalergicznych

Alkohol lanolinowy podobny do lanoliny, ale rozgateziona czgs- | doskonaty preparat do wygtadzania po-

teczka powoduje uczucie wygtadzenia wierzchni skory, czesta przyczyna alergicznego
skory kontaktowego zapalenia skory

Parafina ptynna tworzy warstwe ochronng, zmniejsza TEWL | doskonaty srodek nawilzajgcy rece i stopy w le-
czeniu zapalenia skory rak i wyprysku potnico-
wego

Wosk karnauba tworzy warstwe ochronna, nieco cierisza dziata tak samo jak parafina ptynna; substancja

od warstwy parafiny ptynnej pochodzenia naturalnego

Dimetikon zmniejsza TEWL bez uczucia ttustej skory doskonaty srodek w leczeniu pacjentow z trg-

dzikiem i skora wrazliwa, hipoalergiczny; nie
powoduje powstawania zaskornikow i nie
sprzyja rozwojowi tradziku

Cyklometikon silikon grubszy od dimetikonu podobnie jak dimetikon

B: Substancje o dziataniu utrzymujacym wilgoé

Glikol propylenowy przyciaga wode z zywych warstw naskoérka | nie jest odpowiedni do stosowania na skdre
i skory wiasciwej do warstwy rogowe;j uszkodzong lub wrazliwg, poniewaz moze po-
wodowac uczucie kiucia

Gliceryna najbardziej skuteczny srodek utrzymujacy przy stosowaniu w zbyt duzym stezeniu powo-
wilgoé, mogacy poprawi¢ uwodnienie duje uczucie Kklejenia sie skory, szczegdlnie
warstwy rogowe;j przy duzej wilgotnosci powietrza

Kwas hialuronowy stosowany jako humektant drugiego rzutu | mozna stosowac jako dodatek do gliceryny ce-

lem zmniejszenia klejenia sie

Pantenol witamina Bg jest najbardziej skutecznym mozna stosowac jako dodatek do innych srod-
Srodkiem z grupy witamin utrzymujacym kéw utrzymujacych wilgoc
wilgo¢

Sdl sodowa kwasu pirolido- | uwazana za sktadnik naturalnego czynnika | mozna stosowac jako dodatek do gliceryny ce-
nokarboksylowego nawilzajagcego skory lem zmniejszenia klejenia sie

C: Substancje wptywajace na warstwe rogowa

Ceramidy naturalne skfadniki lipidéw miedzykomaorko- | poprawiaja czynnos¢ barierowg skory w prze-
wych biegu atopowego zapalenia skory

Cholesterol naturalny sktadnik lipidow migdzykomorko- | nalezy rownowazy¢ stosowaniem wolnych
wych kwasow ttuszczowych i ceramidéw

Mocznik zwieksza liczbe miejsc wigzania wody nawadnia obszary modzelowate i pozostatosci
na odwodnionych keratynocytach keratyny

Kwas mlekowy zmniejsza adhezje korneocytow nasila ztuszczanie korneocytéw w przebiegu ry-

biej tuski




