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Rozdziat 1

Budowa
| fizjologia wtosow



Wrtosy porastaja prawie cale ciato cztowieka. Cze$¢ z nich to wlosy meszkowe (vellus hair),
a cze$¢ — wlosy terminalne (terminal hair). Wlosy meszkowe sg cienkie, krotkie, z reguty
stabo zabarwione (np. wlosy na przedramionach u kobiet).

Wrtosy terminalne majg wigksza $rednice niz wlosy meszkowe, moga by¢ dluzsze i by¢
silniej zabarwione, wystepuja na gtowie, pod pachami i w okolicach genitalnych, u mez-
czyzn takze na brodzie i niekiedy na catym ciele.

Nadmiar wloséw terminalnych poza typowymi miejscami u kobiet moze $wiadczy¢
o zaburzeniach hormonalnych (hirsutyzm).

W strukturze wlosa mozna wyrdzni¢ dwie zasadnicze cze¢$ci — wystajaca nad po-
wierzchnig skory todyge (trzon) wlosa i znajdujacy sie w glebi skdry korzen wlosa. Korze-
nie wloséw tworzg si¢ juz w trzecim miesigcu rozwoju plodowego.

Mieszek wlosowy jest wpukleniem naskorka, a jego $cianki s3 w duzym stopniu nie-
przepuszczalne. W tym sensie wlos jest oddzielony od skory wiasciwej, jedyne potaczenie
(z opuszka mieszka wlosowego) stanowi macierz wlosa potozona w dolnej czesci korze-
nia. Tam nastepuje ciagly podziat komérek, w wyniku ktérego tworzg sie struktury wlosa.
Dzielgce sie komorki wypychaja wlos w gore, az w konicu pokazuje si¢ on nad powierzch-
nig skory. Trzon wlosa (poza obszarem podzialéw komoérkowych) jest strukturg ,,martwg’,
nieulegajaca samoregeneracji.

Rozmieszczenie wiosdw terminalnych u kobiet i mezczyzn
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Ryc. 1.2 Wiosy meszkowe na powierzchni Ryc. 1.2 Wiosy terminalne (link do obrazu: https:.//
przedramienia (link do obrazu: https://free-images. free-images.com/display/beard_hair_jacket_face.
com/or/ba2b/skin_hair_feel_1648752.jpg) html)

Wrtos jest zaopatrywany w substancje potrzebne do wzrostu przez system krwiono-
$nych naczyn wlosowatych zaopatrujacych opuszke. Jest to praktycznie jedyna droga od-
zywiania wlosa, poniewaz skdra oraz $cianki mieszka wlosowego sa nieprzepuszczalne dla
wiekszo$ci zwigzkéw chemicznych.

Szybkos¢ wzrostu wloséw i ich kondycja zaleza w znacznym stopniu od funkcjono-
wania naczyn krwionos$nych dostarczajacych substancje odzywcze. Dlatego wiele srodkow
przyspieszajacych wzrost wltoséw dziala posrednio - poprzez poprawianie ukrwienia
skory glowy.

miesien przywtosny

naskorek

skora whasciwa

trzon wiosa

tkanka podskérna
mieszek wtosowy

gruczot fojowy

obszar podziatéw
komaorkowych

Ryc. 1.4 Budowa skory




Roézne ksztatty przekroju wiosa

Korzen wlosa tkwi w skorze ukosnie, jest potaczony z miesniem przywloénym, ktory
reaguje miedzy innymi na takie bodzce jak zimno lub strach i kurczac sie, podnosi wlosy
(»wlosy staja deba”).

Bezpo$rednio nad tym mie$niem znajduja si¢ gruczoly lojowe. Ich przewody wy-
prowadzajace wchodza do mieszka wlosowego w poblizu naskoérka, miedzy wlosem
wlasciwym a $cianka mieszka wlosowego. Wydzielina gruczoléw lojowych (sebum), wy-
prowadzana poprzez mieszek wltosowy na powierzchnie wloséw i skore glowy, reguluje
réwnowage wodno-ttuszczowy skory i wloséw. W zaleznosci od ilosci tej wydzieliny wto-
sy przetluszczajg si¢ szybciej lub wolniej. Gruczoly tojowe to tzw. gruczoly holokrynowe,
ktére wydzielaja swoja zawarto$¢ na skutek rozpadu tworzacych je komorek, w sposob
nieciagly.

Wrtos wypada po 2-6 latach, z tego samego mieszka wlosowego wyrasta pozniej nowy
wlos. Przecietny cztowiek, majacy okoto 100 tysiecy wloséw na glowie, traci dziennie ok.
300 wlosow, ktore pozostajg na szczotce lub grzebieniu. Nie jest to powod do niepokoju,
lecz przejaw catkowicie naturalnego zjawiska, jakim jest wymiana wloséw.

Wyréznia si¢ trzy fazy wzrostu wlosa (inaczej méwigc: fazy aktywnosci mieszka wio-
sowego):

- okres wzrostu, anagen (2-6 lat),

- faza przej$ciowa, katagen (2 tygodnie),

- okres spoczynku, telogen (3-4 miesiace).

Kazdy etap cyklu aktywnos$ci mieszka wlosowego charakteryzuje si¢ innymi oddziaty-
waniami korzenia wlosa ze $cianami mieszka wlosowego i innym ksztaltem korzenia wto-
sa. Badanie, ktére ma na celu ustalenie proporcji pomiedzy mieszkami wlosowymi w fazie
anagenu, katagenu i telogenu, to trichogram.

Wrtosy terminalne moga mie¢ rézng $rednice, w zaleznosci od jej wartosci mozna
okresli¢ typ wlosow:

- wlosy ,,delikatne’, ,cienkie”, o przecietnej $rednicy ok. 40 mikrometréw,

- wlosy normalne, o przecigtnej $rednicy ok. 70 mikrometréw,

- wlosy ,,grube’, o przecietnej $rednicy ok. 100 mikrometréw.



Nie zawsze fatwo jest ustali¢ warto$¢ $rednicy wlosa, poniewaz wlosy nie majg idealnie
okragtego ksztaltu przekroju - poza przekrojem kotowym wystepuja przekroje elipsoidal-
ne o réznym stopniu splaszczenia, az do przekrojéow nerkowatych™>.

Z réznymi fenotypami cztowieka zwiazane sg rozne typy wlosow. Obecnie ze wzgledu na
intensywne migracje trudno méwi¢ o jednolitym fenotypie, ale pewne cechy wloséw nadal
czesciej sg zwigzane na przyklad z okreslonym kolorem skory niz inne®. Z fenotypem kau-
kaskim najczeéciej sa zwigzane wlosy blond, rude lub jasnobrgzowe, proste lub falowane,

Fenotyp kaukaski, wtosy proste blond, Fenotyp azjatycki, wiosy proste czarne (link

delikatne (link do obrazu: https:/free-images.com/ do obrazu: https://free-images.com/or/9e4f/teena-
or/2de3/straw_field_hair_nature,jpg) ger_girl_woman_female_0.jpg)

Fenotyp kaukaski, wtosy proste rude (link Fenotyp afrykanski, wiosy czarne o silnym

do obrazu: https:/free-images.com/or/c200/ skrecie (link do obrazu: https://free-images.com/
boy_red_hair_freckles.jpg) or/1e1d/selfie_african_american_hairjpg)



Rozdziat 2

Wzrost wtosodw



Substancje potrzebne do wzrostu wloséw sg dostarczane przez system krwionosnych na-
czyn wlosowatych, zaopatrujacych opuszke mieszka wtosowego. Kazdy mieszek wlosowy
jest zasilany przez niezalezny, lokalny splot naczyn krwiono$nych, dostarczajacych miedzy
innymi substancje odzywcze. Jest to gtéwna droga odzywiania wlosa, poniewaz skéra oraz
$cianki mieszka wlosowego sa nieprzepuszczalne dla wigkszosci zwiazkéw chemicznych.
Dostarczanie substancji budulcowych ,,od zewnatrz”, drogg przeznaskoérkows, jest nieefek-
tywne, a w wielu przypadkach po prostu niemozliwe.

Szybkos¢ wzrostu wloséw i ich kondycja zaleza w znacznym stopniu od funkcjono-
wania naczyn krwionoénych, dlatego wiele srodkéw przyspieszajacych wzrost wloséw, sto-
sowanych na przestrzeni wiekow, dzialalo posrednio — poprzez poprawianie ukrwienia
skory gtowy. Wzrost wloséw zalezy tez od przebiegu podziatéw komoérek macierzystych
i proceséw biochemicznych w macierzy wlosa. Nieliczne substancje aktywne, wplywajace
na wzrost wlosa, stosowane w kosmetykach i innych preparatach podawanych zewnetrznie
oddzialujg na procesy zachodzace w macierzy wlosa. Ich zadanie koncentruje si¢ przede
wszystkim na poprawie bilansu energetycznego i oddzialywaniu na procesy podziatéw ko-
morkowych, co pobudza wzrost wloséw.

Kazdy mieszek wlosowy przechodzi przez cykl zycia lub, méwiac inaczej, cykl wzro-
stu, obejmujacy trzy fazy: anagen, katagen i telogen. Zjawiska zachodzace podczas cyklu
zycia mieszka wlosowego sg szeroko opisane w literaturze zrédlowej i przegladowej'~*.

Anagen to pierwsza, najdtuzsza faza, nazywana faza wzrostu. Trwa ona przeci¢tnie
3-4 lata i obejmuje na ogét do 60-70% mieszkéw wlosowych na owtosionej skorze glowy.
Anagen jest jedyna fazg cyklu Zycia mieszka wlosowego, w ktorej wlos rzeczywiscie roénie.

nowy wios
opuszka

ANAGEN KATAGEN TELOGEN WCZESNY
10% wiosow ANAGEN

Fazy wzrostu wtosa
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Ksztatt korzenia wtosa: a — anagen, b — katagen, ¢ — telogen

W macierzy wlosa zachodza wtedy podzialy komérkowe, nowe komoérki sg wypychane
ku uj$ciu mieszka wlosowego, tworzg sie¢ struktury keratynowe warstwy korowej i ostonki
wlosa, sg réwniez syntezowane sktadniki matrix' warstwy korowej, powstajag komérki wy-
$cielajace mieszek wlosowy, w ktorych takze czesciowo zachodzg procesy keratynizacji*.
Od sprawnoéci macierzy na tym etapie zalezy jako$¢ wyrastajacego wlosa, w tym jego $red-
nica. Korzen wlosa anagenowego jest z reguly szeroki, ,,fopatkowaty”, mocno zabarwiony.
W obrazie mikroskopowym czesto wida¢ wokot niego struktury nablonka mieszka wto-
sowego. Mieszek wlosowy w tej fazie jest skierowany pod katem do powierzchni skory, co
determinuje mniej lub bardziej plaskie ulozenie wlosa.

Katagen - nastepna faza, zwana przejsciowg. Moze trwa¢ do kilku tygodni. W tej fazie
korzen wlosa oddziela sie od opuszki mieszka wlosowego i zmienia ksztalt, a caly wlos
zaczyna si¢ powoli przesuwaé w strone powierzchni skory. Wejscie mieszka wlosowego
w faze katagenu jest zwigzane przede wszystkim z ograniczong liczbg podzialéw komoérek
macierzy wlosa, przejscie od anagenu do katagenu jest sterowane przez szereg mediatorow,
miedzy innymi czynniki wzrostu i neurotrofiny®”’. W katagenie zachodza procesy apopto-
zy w macierzy wlosa i w wyscidlce mieszka wlosowego. Wzrost jest zahamowany.

Na przedstawionej fotografii wida¢ charakterystyczny ,0stry” ksztalt korzenia wlosa
katagenowego. Woko! zabarwionego na ciemno korzenia wida¢ szczatki nablonka wyscie-
tajacego mieszek wlosowy, wyrwane razem z wlosem.

Telogen to trzecia faza, zwana tez faza spoczynku, trwajaca przecietnie 2-4 miesigce.
Wrtos poczatkowo utrzymuje sie w mieszku wlosowym, zakotwiczony za posrednictwem
kolby telogenowej — zgrubienia na koncu korzenia, ktdre zaczelo sie ksztattowaé w katage-

*Ze wzgledu na zbiezno$¢ termindw, dla odrdéznienia od obszaru podziatdw komorkowych, w odniesieniu do
niefibrylarnego kompartmentu warstwy korowej wtosa stosujemy termin matrix, a nie,macierz”.
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