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Wstep

Szanowni Paristwo,

Mimo ze od pierwszego wydania naszej ksigzki mineto juz 5 lat, cieszy sie
ona wcigz duzg popularnosciag wsréd mtodych lekarzy, szczegdlnie oséb
przygotowujacych sie do Lekarskiego Egzaminu Korcowego. Przez ten
czas zmienifa sie nie tylko jego nazwa, inna jest tez lista zalecanych pod-
recznikdw i nawet jezeli zmiany te nie s3 duze, wobec ciaggtego rozwoju
wiedzy medycznej, nasza publikacja wymaga uaktualnienia.

Oddajemy wiec po raz kolejny w Panstwa rece podrecznik, stworzony
przez osoby mtode, bogatsze juz w doswiadczenia zwigzane ze zdobyciem
specjalizacji, tytutéw naukowych, ale ciggle wykorzystujace to samo swieze,
nowatorskie spojrzenie i pasje. Przede wszystkim jednak doskonale znajace
realia i problemy, z jakimi boryka sie mtody lekarz podczas nauki do kolej-
nych egzamindw na swojej $ciezce zawodowe).

Nasze ksigzki sg oparte na doskonatych podrecznikach, stanowig swo-
jego rodzaju kompilacje najwazniejszych zawartych w nich informacji.
Z pewnoscig nie sg w stanie ich zastapi¢, jednak w przeciwienstwie do nich,
ujmujg dany temat w sposdb zwiezty, znacznie utatwiajacy usystematyzo-
wanie posiadanych wiadomosci. Jako takie, nasze podreczniki sg unikatowe
na polskim rynku.

Niniejszy podrecznik zostat poswiecony chirurgii, ktéra stafa sie istotng
czescig i pasjg mojego zycia. Nie powstatby bez wsparcia moich Mistrzéw
i Nauczycieli: Pana prof. dr. hab. n. med. Jacka Starzewskiego oraz Pana dr.
hab. n. med. Zbigniewa Lorenca, ktérzy podjeli sie trudu zrecenzowania
pisanych przeze mnie rozdziatow, a takze moich Kolegéw z Oddziatu Klinicz-
nego Chirurgii Ogéinej, Kolorektalnej i Urazéw Wielonarzadowych Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
nr 5 im. Sw. Barbary w Sosnowcu. Za wyrozumiatos¢ dla mojej pasji dziekuje
7 kolei moim Najblizszym, im tez te ksigzke dedykuje.

Mieszko Norbert Opitka
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WSTRZAS (shock)

Ostra niedomoga krazenia polegajgca na uposledzeniu przeptywu krwi
przez tkanki, niewystarczajacego do prawidtowego ich funkcjonowania.
Stan ten definiuje sie niezaleznie od przyczyny, z jakiej powstat.

Spotyka sie rowniez definicje wstrzasu jako nagtego zatamania stanu
0godlnego, co w trafny sposéb opisuje jego objawy.

Konsekwencjg wstrzasu jest niewydolnos¢ wielu narzadéw jedno-
czesnie — niewydolnos¢ wielonarzadowa (multiple organ failure — MOF).

Etiopatogeneza
Do uposledzenia przeptywu naczyniowego moze dochodzi¢ przy:
» zmniejszeniu objetosci krwi krazacej (krwotok),
» uposledzeniu funkcji serca jako pompy,
» zaburzeniach oporu obwodowego.
Wyréznia sie takze postaci mieszane wstrzasu.

Na podstawie powyzszych zjawisk rozréznia sie nastepujace rodzaje wstrzasu:
» zniskim obcigzeniem wstepnym (preload):
- hipowolemiczny (krwotok, przewlekfe krwawienia, odwodnienie,
oparzenie);
» ze zmniejszong kurczliwoscia (contractility):
- kardiogenny (np. zawat, wady zastawkowe, tachykardia, brady-
kardia);
» ze zmniejszonym obcigzeniem nastepczym - dystrybucyjnym
(afterload):
- neurogenny (wstrzas bolowy i uraz rdzenia kregowego),
- septyczny (posocznica),
- anafilaktyczny (reakcja alergiczna);
» obstrukcyjny pozasercowy:
- powodowany przez zmniejszony powrét zylny (ucisk — guz, za-
krzep zyty gtéwne)),
- powodowany przez wzrost cisnienia w klatce piersiowej (odma
prezna, wentylacja mechaniczna),
- powodowany przez zmniejszong podatnos¢ serca (kardiopatie
restrykcyjne, tamponada serca),
- powodowany przez zwiekszone obcigzenie nastepcze (zator tet-
nicy ptucnej, nadcisnienie ptucne, tetniak aorty).
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Wstrzas moze sie rowniez rozwing¢ w przebiegu choréb endokrynnych:
» nadczynnosci tarczycy (przetom tarczycowy),
» choroby Addisona.

Zjawiska zachodzace przy poszczegdlnych rodzajach wstrzasu:
» wstrzas hipowolemiczny:
- obcigzenie wstepne — Vwypetnienie serca — rzut serca
i Nopdr naczyniowy — \érednie cisnienie tetnicze — wstrzas,
- ezynnosci skurczowej i rozkurczowej — \rzut serca i Mopdr
naczyniowy — \Vérednie ci$nienie tetnicze — wstrzas;
» wstrzas ze zmniejszong kurczliwoscia:
- ezynnoda skurczowej i rozkurczowej — \rrzut serca i MNopor
naczyniowy — \rérednie cinienie tetnicze — wstrzas;
» wstrzas ze zmniejszonym obcigzeniem nastepczym:
- obcigzenie wstepne — Vwypetnienie serca — rzut serca
i Nopor naczyniowy — \érednie cisnienie tetnicze — wstrzas,
- ezynnosci skurczowej i rozkurczowej — rrzut serca i MNopor
naczyniowy — \$rednie cisnienie tetnicze — wstrzas,
- opor naczyniowy i Nwtdrny rzut serca — \érednie cisnienie
tetnicze — wstrzas;
» wstrzas obstrukcyjny pozasercowy:
- napetnienie serca — YV czynno$¢ skurczowa — \Vérednie cisnie-
nie tetnicze — wstrzas,
- Aobcigzenie nastepcze — Vczynno$¢ skurczowa — \érednie cis-
nienie tetnicze — wstrzas.

Podczas wstrzasu dochodzi do szeregu zmian w organizmie. Poczatkowo
maja one za zadanie kompensowac zjawiska patologiczne i zabezpieczy¢
najwazniejsze dla zycia narzady. W pewnym okresie zdolnosci adapta-
cyjne jednak sie wyczerpuja; rozwija sie wowczas niewydolnosé wielo-
narzadowa.

Mechanizmy kompensacyjne:
» pobudzenie uktadu wspotczulnego:
- “Mnorepinefryna, epinefryna,
- Makdja serca,
- Akurczliwos¢ miesnia komor,



publikacja zredagow

CHIRURGIA prasz dr. n- k

orgamzatom

L DEK
LEK (osf wuinfe prggotowujacych 40 - Bkl

Ideq serii ,LEK Last Minute” jest stworzenie kompendium wiedzy medycznej i wiedzy z innych
dyscyplin niezbednych do zdania Lekarskiego oraz Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu
Koncowego. W ksigzce przyjeto formute prostoty i przejrzystosci, ktéra ma na celu szybkie
znalezienie odpowiedzi na pytania stojgce przed zdajgcymi testy LEK i LDEK tylko w jednej
pozycji ksigzkowej, a nie jak dotychczas w wielu. Podrecznik zostat tak napisany, aby czas
na szukanie odpowiedzi byt jak najkrotszy, gdyz autorzy zdajg sobie sprawe z czasochtonno-
Sci przygotowania do testow LEK i LDEK.

DOMINIK SIERON, MD, PhD, BC

DOMINIK SIERON - lekarz, ekonomista, doktor nauk medycznych. Studia
medyczne ukonczyt na Slgskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach,
studia ekonomiczne z zakresu public relations na Akademii Ekonomicznej
im. Karola Adamieckiego w Katowicach oraz menedzerskie z zakresu za-
rzagdzania jednostkami stuzby zdrowia na Uniwersytecie Jagiellonskim w Kra-
kowie. Studiowat réwniez medycyne na Uniwersytecie Christiana Albrechta
w Kilonii (Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel). Autor wielu publikaciji kra-
jowych i zagranicznych z dziedziny medycyny i PR oraz druku zwartego o za-
stosowaniu PR w stuzbie zdrowia. Pomysfodawca serii ksigzek ,LEPetytorium”. Pracowat
i praktykowal na nastepujacych uniwersytetach medycznych: Carl Gustav Carus University
Hospital Dresden, The University of Aberdeen, Medical University of Graz, a takze w polskich
renomowanych szpitalach (Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Chirurgii Urazowej im.
Janusza Daaba) oraz w prywatnych praktykach (IMed24). Jest organizatorem szkolen
LEPetytorium do egzaminéw LEK i LDEK.

MIESZKO NORBERT OPIELKA — doktor nauk medycznych, specjalista chi-
rurgii ogolnej. Jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Slaskiej Akademii
Medycznej w Zabrzu, studiowat rowniez na Wydziale Lekarskim Rheinische
Friedrich-Wilhelms-Universitat w Bonn (Niemcy). Od poczatku studiéw zwigza-
ny z Oddziatem Klinicznym Katedry Chirurgii Ogolnej Kolorektalnej i Urazow
Wielonarzadowych Slaskiego Uniwersytetu Medycznego i Wojewddzkim Szpi-
talem Specjalistycznym nr 5 im. Sw. Barbary w Sosnowcu. Swoje do$wiadcze-
nie zdobywat w licznych referencyjnych osrodkach uniwersyteckich i klinikach
w kraju i za granicg. Pracownik naukowy i nauczyciel akademicki, promotor i recenzent wielu prac,
autor ponad 60 publikacji. Obecny sekretarz Oddziatu Slaskiego Towarzystwa Chirurgéw Polskich,
wczesniej przewodniczacy Kota i Sekeji Miodych Chirurgdw oraz cztonek Zarzadu Gidéwnego
Towarzystwa Chirurgéw Polskich. Cztonek wielu towarzystw naukowych, m.in.: European Society
of Coloproctology, International Society of University Colon and Rectal Surgeons.
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