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ZAKAZENIA WRODZONE | NABYTE

1.1

Zakazenia okresu noworodkowego dzielimy na:
— zakazenia wrodzone (wczesne),
- zakazenia nabyte (wtdrne).

Zakazenia wczesne sg spowodowane infekcjg wewngatrzmaciczna.
Objawy choroby rozwijaja sie w ciggu 72 godzin od urodzenia. Zaka-
zenia wtérne sg wynikiem zakazenia, do ktérego doszto po urodzeniu.

ZAKAZENIA WRODZONE

Toksoplazmoza (toxoplasmosis)

Jest to pasozytnicza choroba odzwierzeca spowodowana zakazeniem
pierwotniakiem Toxoplasma gondii. Nalezy do grupy choréb okresla-
nych mianem TORCH.

Etiopatogeneza
Zywicielem ostatecznym sg koty. Zywicielem posrednim cztowiek.
Drogi zarazenia:

» Toksoplazmoza wrodzona — pierwotne zakazenie ciezarnej lub
reaktywacja zakazenia: przejécie pasozyta przez tozysko.

» Toksoplazmoza nabyta — spozywanie niedogotowanego miesa,
niemytych owocow zanieczyszczonych cystami zawierajacymi
bradyzointy T. gondii. Mozliwe jest zarazenie przez przetoczenie
krwi, w ktorej obecne sg pasozyty, oraz przeszczepienie narzadu
od zarazonego dawcy.

Objawy kliniczne
Charakterystyczna jest tzw. triada Sabina i Pinkertona, na ktérg skfa-
dajg sie matogtowie lub wodogtowie, zapalenie siatkdwki oraz naczy-
niowki, zwapnienia srodmozgowe.

Ponadto moga wystepowac: za¢ma, matoocze, hipotrofia, hepato-
i splenomegalia, matoptytkowos¢, srodmigzszowe zapalenie ptuc, za-
palenie miesnia sercowego, opdznienie rozwoju psychoruchowego.
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Diagnostyka
» Badania serologiczne:
— oOznaczanie miana przeciwciat przeciwtoksoplazmozowych

w klasie IgM i IgG metoda ELISA, badanie awidnosci prze-
ciwciat.

Leczenie

W leczeniu stosuje sie u noworodkéw sulfadiazyne, pirymetamine +

kwas foliowy oraz spiramycyne u kobiet ciezarnych — dawkowanie

ustala sie indywidualnie w zaleznosci od objawow klinicznych.

1.2 Rozyczka (rubella)

Choroba wywotana przez jednoniciowego wirusa RNA.

Do zakazenia ptodu dochodzi drogg przeztozyskowa (krwiopochod-
na). Zakazenie w pierwszych tygodniach cigzy moze prowadzi¢ do
obumarcia ptodu i poronienia. Ryzyko zachorowania i wystapienia
wad ptodu jest najwieksze, jesli ciezarna zachoruje w pierwszym try-
mestrze cigzy. Zakazenie po 22 tygodniu cigzy nie jest niebezpieczne
dla ptodu.

Objawy Kliniczne
» Czesto pod postacig zespotu Gregga. W sktad zespotu wchodza:
zac¢ma, jaskra, matoocze, gtuchota oraz wady serca.

Diagnostyka

» Badania serologiczne — oznaczanie miana przeciwciat IgM w su-
rowicy.

» Czterokrotny wzrost miana przeciwciatIgG w odstepie 2 tygodni,
stabilne stezenie IgG $wiadczy o przebytym zakazeniu i odpor-
nosci.

» lIzolacja wirusa (hodowla) lub jego RNA z moczu, krwi lub ptynu
mdbzgowo-rdzeniowego.

Leczenie
Wytgcznie objawowe.
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Cytomegalia

Epidemiologia

Jedno z najczestszych zakazen wewngtrzmacicznych. Choroba jest
spowodowana przez wirusa CMV — cytomegalowirus. Zakazenie u cie-
zarnej najczesciej przebiega bezobjawowo. Dochodzi do niego, jedli
matka tuz przed zajsciem w cigze lub podczas cigzy ulegnie zakazeniu
pierwotnemu, wirus przenika do ptodu w 40% przypadkéw.

Etiopatogeneza
Drogi zakazenia:
> Przeztozysko.
» Po przetoczeniu krwi zakazonej wirusem CMV.
» W trakcie przechodzenia przez kanat rodny (zakazenie okoto-
porodowe) .
» Przez pokarm matki.

Objawy kliniczne
» Zobttaczka, hepato- i splenomegalia, skaza krwotoczna, zapale-
nie ptuc, zapalenie mdzgu, zapalenie siatkowki i naczyniowki,
wodogtowie, matogtowie, gtuchota, zaburzenia stuchu, zwap-
nienia srédczaszkowe, opdZnienie rozwoju psychoruchowego.

Diagnostyka

» USG ptodu (zahamowanie wzrostu, mikrocefalia, zwapnienia
mozgu) + izolacja wirusa z ptynu owodniowego.

» Wykrycie swoistych przeciwciat klasy IgM oraz DNA wirusa
metoda PCR.

» |zolacja wirusa w moczu lub krwi niemowlecia.

» W przypadku noworodkdw, zwiaszcza przedwczesnie urodzo-
nych, niedojrzatos¢ immunologiczna w pierwszych miesigcach;
badanie wytacznie swoistych przeciwciat moze by¢ niewystar-
czajace do ustalenia rozpoznania. Niezbedne jest zastosowanie
metody wykrywania DNA wirusa metodg jakosciowa.
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1.4

Leczenie
» Gancyklowir (zaburza synteze DNA wirusa) — lek podaje sie do-
zylnie w dawce 5 mg/kg co 12 godzin; dtugosc terapii 6 tygodni,
ale czesto zalezy od reakcji na leczenie, jak réwniez od tolerangji
leku. Monitorowanie leczenia poprzez oznaczenie pozimu wire-
mii CMV DNA metodg ilosciowa.
» Foskarnet (hamuje polimeraze DNA wirusa).

Wrodzone zakazenie wirusem opryszczki
(HSV-1iHSV-2)

Wyrdznia sie dwa typy tego DNA wirusa:
— HSV-1: wywotuje opryszczke wargowa,
- HSV-2: wywotuje zmiany na narzadach ptciowych.

Zakazenie u kobiet w cigzy wirusem HSV-2 jest wskazaniem do ciecia
cesarskiego.

Objawy kliniczne
» Zmiany o charakterze pecherzykowym na skorze.
» Zapalenie jamy ustnej, spojowek. Hepato- i splenomegalia, 76t
taczka.
» Zakazenie uogolnione z zajeciem OUN (najciezsza postac choro-
by z wysokim wspodtczynnikiem smiertelnosci).

Diagnostyka
» Izolacja wirusa z ptynu surowiczego wypetniajagcego pecherzyki,
ptynu moézgowo-rdzeniowego, spojowek, krwi, stolca.
» Wykrycie DNA wirusa metoda PCR.

Leczenie
» Acyklowir (10 mg/kg co 8 godzin i.v. przez 10-14 dni).
» Przy powiktaniach ocznych: 1% krople tryflurydyny.
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Zakazenia wywotane przez enterowirusy
(ECHO, Coxsackie i poliowirusy)

Drogi zakazenia:
- krwionos$na,
- wstepujaca (od matki),
- horyzontalna (od innej osoby).

Objawy kliniczne
» Objawy posocznicy.
» Plamista wysypka.
> Zespot DIC.
» Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.

Diagnostyka

Badanie wirusologiczne katu, wymazy z gardta na obecnos¢ wirusa.

Leczenie
Wytacznie objawowe.

Kita wrodzona (syphilis congenita)

Epidemiologia

Nieleczone zakazenie matki kretkiem Treponema pallidum w pierw-
szych dwaoch latach moze spowodowac: smier¢ ptodu, poréd przed-
wczesny, kite wrodzona noworodka w postaci wczesnej lub pdznej.

Objawy kliniczne
Posta¢ wczesna (objawy choroby pojawiajg sie do 2. roku zycia):
- wysypka plamisto-grudkowa,
- hepato- i splenomegalia,
- sapka kitowa — objaw klasyczny,
— zmiany oczne,
- zmiany kostne (,kosci zjedzone przez mole”),
- zajecie OUN.
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