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PRZEDMOWA

Pomyst na te ksigzke zrodzit sie¢ na poczatku
2019 r. Moim celem byto wéwczas pozornie pro-
ste zadanie — stworzenie warto$ciowej publika-
cji przedstawiajacej najczesciej wykonywane ma-
foinwazyjne procedury estetyczne. Liczytem, ze
ksigzka ta stanie si¢ rzetelnym przewodnikiem
typu ,krok po kroku” dla chirurgéw i innych spe-
cjalistow pragnacych wlaczy¢ te opcje do swojej
praktyki. Jestem niezwykle wdzieczny calemu ze-
spotowi wydawnictwa Elsevier, a w szczegolno-
$ci Belindzie Kuhn, ktéra dostrzegla moja wizje
i uznala, Ze niniejsza publikacja bedzie cennym
uzupelnieniem biblioteki Elsevier. Tak wiec pod
koniec 2019 r., otrzymawszy zielone $wiatlo do
dzialania, rozpoczeli$my ambitny projekt, maja-
cy na celu zgromadzenie wybitnych lekarzy z ca-
tego $wiata, ktdrzy zgodzili sie wspottworzy¢ te
ksigzke. Nasz entuzjazm rdsl, w miare jak uzy-
skiwaliémy kolejne deklaracje udzialu od czo-
fowych ekspertow w dziedzinie estetyki, a spis
tre$ci nabieral ostatecznego ksztattu. Krétko po

skompletowaniu znakomitej listy wspotautorow
i rozpoczeciu pracy nad pierwszymi rozdziata-
mi $wiat nagle si¢ zatrzymal. COVID-19 zaczal
rozprzestrzeniac si¢ na calym globie, a pandemia
wstrzymata normalne zycie; nic dziwnego, ze pi-
sanie rozdzialéw i wydawanie ksigzek zeszto na
dalszy plan. Pomimo tych niezwyktych wyzwan
zespdl wydawnictwa Elsevier oraz moja wspa-
niala grupa wspotautoréw nigdy sie nie poddali.
Chociaz zajeto to wigcej czasu, niz zakladalismy,
wytrwali$my i udalo nam sie stworzy¢ ksiazke,
ktora - jak wierze — przewyzszyla nasze oczeki-
wania. Mam nadziejg, ze czytelnicy uznaja t¢ pu-
blikacje za wartosciowe i istotne uzupelnienie
wlasnej biblioteki oraz zrédlo odniesienia w co-
dziennej praktyce w zakresie chirurgii estetycz-
nej prowadzonej w warunkach ambulatoryjnych.
Jestem przekonany, ze zawarte w niej wskazowki
anatomiczne i techniczne wyposaza czytelnikow
w wiedze oraz pewnos¢ niezbedne do zapewnie-
nia pacjentom opieki na najwyzszym poziomie.



PODZIEKOWANIA

Ogromnie dziekuje moim wspoétautorom za wy-
trwato$¢ oraz niezwykly wysitek, mimo niespo-
dziewanych przeciwnosci. Wasz przemyslany
i wnikliwy wktad w te publikacje bedzie stu-
zy¢ edukacji specjalistow na calym $wiecie oraz
pozytywnie wplynie na zycie niezliczonych pa-
cjentow.

Zespolowi wydawnictwa Elsevier - w szcze-
gblnosci Belindzie Kuhn i Ranjanie Sharmie -
dziekuje za wiare w moja wizje, wsparcie, deter-
minacje oraz czujny nadzér. Pomimo trudnosci
nigdy sie nie poddaliscie. Ta ksigzka jest $wiadec-
twem Waszej determinacji. Miejmy nadzieje, ze

kolejne wydania nie beda juz naznaczone skut-
kami globalnej pandemii!

I wreszcie, cho¢ to z pewnoscig nie mniej waz-
ne, kieruje stowa wdziecznosci do mojej rodziny -
mojej pieknej Zony, Jennifer, oraz moich dzieci,
Bena i Brooke. Dzigkuje za Wasze niezachwiane
wsparcie i zachete. Bez Waszej milosci i pomo-
cy nic z tego nie byloby mozliwe. Jedynym po-
zytywnym aspektem tej pandemii byl dodatko-
wy czas spedzony z Wami, za co jestem naprawde
wdzieczny.
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ZNACZENIE SKORY

1

Podstawy pielegnacji skory

Lara Devgan, Ruonan Chen

FUNKCJA SKORY

Skéra jest najwickszym organem ciala, ktéry
utrzymuje nie tylko nasza homeostaze, ale takze
fizjologiczne $rodowisko, w ktérym zyjemy. Co
wiecej, skora pelni wazng funkcje estetyczna, po-
niewaz ujawnia informacje o stanie zdrowia, wie-
ku i narazeniu na czynniki srodowiskowe. Skoéra
fascynuje ludzi od zarania dziejow — w kanonie
literatury zachodniej opisywano ja jako $wieza,
promienng i pickng. Gdy z kolei skéra jest po-
starzata, pomarszczona lub zniszczona, pacjen-
ci mogg czu¢ si¢ niemal uwigzieni we wlasnym
ciele.

Pielegnacja skoéry moze by¢ trudnym tematem
w minimalnie inwazyjnej estetycznej chirurgii
plastycznej, poniewaz przekracza granice miedzy
kosmetykami a medycznym podejsciem do sko-
ry wlasciwej. Marketing produktu niekoniecz-
nie jest zwigzany z jego skutecznoscig, a zaufanie
konsumentéw pozostaje wysokie. Akademickie
podejécie do pielegnacji skdry wymaga skupienia
sie na skladnikach, ktore wykazaly skutecznosé¢
kliniczng, i stopniowego wlaczania produktéw
zgodnie z unikalng charakterystyka pacjenta.

Tematy zwigzane ze skora i cera zyskujg na
znaczeniu, poniewaz ludzie coraz czesciej cele-
bruja wyjatkowa roznorodnos¢ odcieni, koloréw
i tekstur swojej skory. Zrozumienie skéry z per-
spektywy XXI w. wymaga szacunku dla pacjen-
tow ze wszystkich $rodowisk demograficznych
i o wszelkich kolorach skory. Podejscia, ktore
moga dziata¢ dobrze w jednej populacji pacjen-
tow, moga nie dziata¢ dobrze w innej, a niuan-
se leczenia skory osob kolorowych nie moga by¢
niedoceniane.

Skéra petni wiele funkgji kluczowych dla prawi-
dtowego funkcjonowania organizmu. Stanowi
ochrone barierowg, chroni przed promieniowa-
niem ultrafioletowym (UV; ultraviolet), zapewnia
termoregulacje i czucie.

Funkcja barierowa

Skoéra stanowi pierwsza lini¢ obrony organizmu.
Jako czes¢ wrodzonego ukladu odpornosciowe-
go chroni organizm przed zewnetrznymi patoge-
nami za pomocg mechanizméw mechanicznych
i chemicznych, do ktérych nalezg wodoodporna
bariera utworzona przez komoérki nablonkowe za
pomoca polaczen zamykajacych, a takze wydzie-
lanie lipidéw i peptydéw przeciwdrobnoustro-
jowych. Zdrowa skora jest rowniez siedliskiem
wielu bakterii komensalnych, ktére zapobiegaja
nadmiernemu namnazaniu si¢ bakterii chorobo-
tworczych [1].

Ochrona przed promieniowaniem UV
Wiadomo, ze promieniowanie UV ze srodowi-
ska powoduje uszkodzenia DNA, co wigze si¢
z fotostarzeniem i procesem kancerogenezy.
Skéra chroni organizm przed uszkodzeniami
spowodowanymi promieniowaniem UV dzie-
ki melaninie - pigmentowi peptydowemu, kto-
ry pochtania promienie UV i neutralizuje wolne
rodniki. Melanina jest wytwarzana przez mela-
nocyty w naskorku, ,pakowana” w melanosomy
i rozprowadzana do sgsiednich keratynocytow.
Rodzaj melaniny i jej organizacja w melanoso-
mach naleza do czynnikéw odpowiedzialnych
za kolor skoéry u ludzi 2, 3].



ROZDZIAL 1 Podstawy pielegnacji skéry

Konsekwentne stosowanie rutynowej pielegnacji skory zawierajgcej retinol, witamine C i kwas hialuronowy po-
prawia 0godlng jakos¢ skory poprzez rozwigzywanie wielu typowych probleméw skornych. (A) Zdjecie policzka
ukazujace zaognione zmiany tradzikowe, zatkane pory i zaczerwienienie. (B) Zdjecie policzka tej samej osoby
3 miesiace po zastosowaniu ukierunkowanego programu pielegnaciji skéry z wykorzystaniem dostepnych bez re-
cepty retinolu, witaminy C i kwasu hialuronowego. Zaczerwienienie i potysk zmniejszyty sie po leczeniu. Tekstura
skory wydaje sie gtadsza, z mniejsza liczbg zatkanych poréw. Blizny po zapaleniu (A) sa ledwo zauwazalne (B).

Program pielegnaciji skory obejmujacy zastosowanie witaminy C i kwasu hialuronowego oraz regularne ztuszcza-
nie skutecznie poprawia teksture skdry, zmniejsza zaczerwienienia i wyréwnuje koloryt skory. (A) Zdjecie policz-
kow ukazujgce rozszerzone pory, zaczerwienienie i tagodny stan zapalny. (B) Zdjecie policzkéw po zastosowaniu
serum zawierajgcego witaming C i kwas hialuronowy oraz cotygodniowego ztuszczania peelingiem do twarzy. Po
leczeniu odcien skory stat sie bardziej rownomierny, tekstura skory gtadsza, a pory mniej widoczne.




ROZDZIAL 4 Wypetniacze tkanek migkkich
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Ryc. 4.1 Przed podaniem jednej amputki wypetiacza na bazie kwasu hialuronowego i po tym zabiegu.

(Z: Atlas of Oral and Maxillofacial Surgery. Caplin, Courtney. Published December 31, 2023. © 2024).

weszly trzy dodatkowe substancje wypetniajace:
kwas poli-L-mlekowy (PLLA, poly-L-lactic acid)
(Sculptra), hydroksyapatyt wapnia (CaHA, cal-
cium hydroxyl-apatite) (Radiesse) oraz polime-
tylometakrylan (Bellafill). W odréznieniu od
HA, wszystkie te trzy substancje majg wlasciwo-
$ci biostymulujace, co powoduje, Ze organizm

samodzielnie zwigksza objeto$¢ tkanek poprzez
wytwarzanie wiekszej iloci kolagenu. Wypel-
niacze biostymulujace uwazane sg za ,pottrwa-
te” - chociaz kolagen nie jest przewidywalnie
rozkladany przez organizm, z czasem podlega
temu samemu procesowi starzenia, ktéry doty-
czy wszelkiego kolagenu (tab. 4.2).

TABELA 4.1 Biodegradowalne wypetniacze syntetyczne

Produkt Stezenie HA (mg/ml) % sieciowania
Restylane 20 1,20%

Restylane Lyft 20 1,20%

Restylane Silk 20 1,20%

Restylane Kysse 20 7%

Restylane Contour 20 7%

Restylane Defyne 20 8%

RHA 2 23 3%

RHA 3 23 3,50%

RHA 4 23 4%

Juvederm Ultra 24 6%

Juvederm Ultra Plus 24 8%

Juvederm Voluma 20 Wysoki (zastrzezony)
Juvederm Volbella 15 Wysoki (zastrzezony)
Juvederm Vollure 17,5 Wysoki (zastrzezony)
Revanesse Versa 25 7%

Belotero 22,5 Brak mozliwosci pomiaru

HA — kwas hialuronowy (hyaluronic acid), RHA — sprezysty kwas hialuronowy (resilient hyaluronic acic)




ROZDZIAL 5 Resurfacing laserowy

Ryc. 5.10 Przed zabiegiem ThermiRF i Fraxel oraz po zabiegu (ThermiAesthetics, LLC, Southlake, TX, USA).

POSTEPOWANIE POZABIEGOWE
Opieka po zabiegu

Opieka po zabiegu ma na celu stworzenie opty-
malnych warunkéw do gojenia ran w $rodo-
wisku wilgotnym. Poczatkowo na calg leczong
powierzchnie skéry nalezy nalozy¢ obfita war-
stwe neutralnej masci (np. wazelina biata, mas¢
A&D). W przeszlosci z powodzeniem stosowa-
no réwniez tluszcz roslinny Crisco, jednak obec-
ny sklad tego produktu moze dziala¢ draznia-
co na skore pacjentow. Zaleca sig, aby pacjenci
ponawiali aplikacje masci w ciggu dnia za kaz-
dym razem, gdy odczuwaja napiecie lub sucho$¢
skory twarzy. Gdy zewnetrzne warstwy naskor-
ka zaczynajg si¢ zluszczaé, pacjent moze wzigé
prysznic i delikatnie oczysci¢ twarz mydtem
niepozostawiajacym osadu, uzywajac wylacz-
nie opuszkéw palcoéw. Po kapieli nalezy delikat-
nie osuszy¢ skdre, a nastepnie nalozy¢ nowa war-
stwe masci. W okresie rekonwalescencji pacjent
powinien unika¢ drapania oraz mechanicznego
usuwania ztuszczajacej sie skory [19, 20]. Po pe-
elingach chemicznych niektorzy specjalisci sto-
sujg miejscowe preparaty zawierajace produkty
plytkowe lub czynniki wzrostu. Cho¢ w innych

sytuacjach klinicznych wykazano ich korzystny
wplyw na proces gojenia, obecnie brak rando-
mizowanych, kontrolowanych badan klinicznych
potwierdzajacych ich skuteczno$¢ w tym wskaza-
niu. Prowadzone s3 dalsze badania w tym zakre-
sie. Kluczowe jest, aby pacjent rozumial proces
reepitelializacji oraz znaczenie $cistego prze-
strzegania zalecen pozabiegowych. Nalezy go
poinformowa¢ m.in. o mozliwosci wystapienia
obrzeku twarzy, ktéry moze powodowaé objawy
takie jak diplopia. W przypadku wlaczenia tera-
pii przeciwwirusowej nalezy ja kontynuowa¢ do
momentu calkowitej reepitelializacji. W poczat-
kowym etapie gojenia rany nalezy kontrolowac
pacjenta w ciaggu 48 godzin od zabiegu, a nastep-
nie co kilka dni. Pacjent powinien powstrzymac
sie od stosowania kwasu all-trans-retinowego,
filtréw przeciwslonecznych oraz makijazu do
czasu, gdy skdra bedzie wygojona w stopniu sa-
tysfakcjonujacym w opinii lekarza prowadzace-
go [19, 20].

Standardowa procedura pozabiegowa po za-
stosowaniu lasera obejmuje zalozenie opatrunku
z gazy i schtadzanie skory okladami z lodu bezpo-
$rednio po zabiegu, a nastepnie przemywanie sko-
ry roztworem octu i wody co 3-4 godziny w cza-



MALOINWAZY]NE
TECHNIKI

w zabiegach medycyny estetycznej

Matoinwazyjne techniki w zabiegach medycyny estetycznej to niezwykle praktyczny pod-
recznik, w ktérym dr Donald W. Buck Il wraz z zespotem autoréw — miedzynarodowych
ekspertéw — przedstawia najnowsze trendy w zakresie najczesciej przeprowadzanych zabie-
géw w warunkach ambulatoryjnych.

To pozycja obowigzkowa zaréwno dla praktykujacych, jak i szkolacych sie lekarzy medycyny
estetycznej i rzetelny przewodnik typu ,krok po kroku” dla pragnacych wiaczy¢ omawiane
procedury do swojej praktyki.

Zawarte w ksigzce wskazéwki anatomiczne i techniczne wyposaza w wiedze i pewnos¢,
niezbedne do zapewnienia pacjentom opieki na najwyzszym poziomie.

W PUBLIKACJI:

podstawy pielegnacji skéry

wskazéwki dotyczace zabiegéw minimalnie inwazyjnych, w tym wypetniaczy tkanek
miekkich, procedur z zastosowaniem botoksu, peelingéw chemicznych, nieinwazyjnej
liposukgji, laserowej depilacji i ablacji naczynek, chemodenerwacji, niechirurgicznej
rewitalizacji pochwy, przeszczepu wtoséw i innych

opisy produktéw

podstawy naukowe technologii

wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw

techniczne porady od czotowych swiatowych ekspertéw w dziedzinie estetyki
wskazéwki dotyczace opieki pooperacyjnej

postepowanie w przypadku powiktari

Do ksigzki dotaczono dostep do filméw instruktazowych, przedstawiajacych wybrane
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