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CHWY TY OD CIN KA SZYJ NE GO
Od po wied ni chwyt i usta wie nie sta wu
nad garst ko we go w da nej tech ni ce po zwa -
la ją na wła ści wą lo ka li za cję sił w wy bra nym
seg men cie krę go słu pa oraz na pra wi dło we
wy ko na nie tech ni ki ma ni pu la cyj nej HVLA.
W wy bo rze naj lep sze go chwy tu pod sta wo -
we zna cze nie ma kom fort pa cjen ta.

Chwyt pod bród ko wy
• Lewe przedramię osoby wykonującej

zabieg musi znajdować się nad lub
nieco przed lewym uchem pacjenta
(ryc. 8.1).

• Palce osoby wykonującej zabieg
delikatnie obejmują brodę pacjenta
(ryc. 8.2).

• Klatka piersiowa osoby wykonującej
zabieg powinna się stykać ze szczytem
głowy pacjenta.

• Prawa ręka osoby wykonującej
zabieg przykłada aplikator do punktu
kontaktu.
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Od ci nek szyj ny i szyj no -pier sio wy

Rycina 8.1

Rycina 8.2
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