
Chwyt ko leb ko wy
• Lewe ucho pacjenta spoczywa 

na dłoniowej części lewej ręki osoby
wykonującej zabieg.

• Lewa ręka osoby wykonującej zabieg
jest otwarta i rozszerzona w celu
uzyskania maksymalnego kontaktu
z pacjentem.

• Prawa ręka osoby wykonującej
zabieg przykłada aplikator do punktu
kontaktu, podtrzymując jednocześnie
potylicę pacjenta.

• Masa głowy i szyi pacjenta są równo
rozłożone na prawej i lewej ręce osoby
wykonującej zabieg (ryc. 8.3 i 8.4).

Usta wie nie sta wu nad garst ko we go
Oso ba wy ko nu ją ca za bieg mo że wy ko rzy -
stać chwyt pi sto le to wy (ryc. 8.5) lub chwyt
z wy pro sto wa nym nad garst kiem (ryc. 8.6).

88

B HVLA – odcinek szyjny i szyjno-piersiowy

Rycina 8.3

Rycina 8.5 Chwyt pistoletowy. Uwaga: kość promieniowa
znajduje się w jednej linii z pierwszą kością śródręcza.

Rycina 8.6 Chwyt z wyprostowanym nadgarstkiem.
Uwaga: nadgarstek jest ustawiony w wyproście.

Rycina 8.4
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