I B HVLA - odcinek szyjny 1 szyjno-piersiowy

Chwyt kolebkowy Ustawienie stawu nadgarstkowego

* Lewe ucho pacjenta spoczywa Osoba wykonujaca zabieg moze wykorzy-
na dloniowej czeSci lewej reki osoby sta¢ chwyt pistoletowy (ryc. 8.5) lub chwyt
wykonujacej zabieg. z wyprostowanym nadgarstkiem (ryc. 8.6).

* Lewa reka osoby wykonujacej zabieg
jest otwarta i rozszerzona w celu
uzyskania maksymalnego kontaktu
Z pacjentem.

* Prawa reka osoby wykonujacej
zabieg przyktada aplikator do punktu
kontaktu, podtrzymujac jednocze$nie
potylice pacjenta.

* Masa glowy 1 szyi pacjenta sg rowno
rozlozone na prawej 1 lewej rece osoby
wykonujacej zabieg (ryc. 8.3 18.4).

Rycina 8.5 Chwyt pistoletowy. Uwaga: kos¢ promieniowa
znajduje sie w jednej linii z pierwszg koscig srodrecza.
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Rycina 8.6 Chwyt z wyprestowanym nadgarstkiem.
Uwaga: nadgarstek jest ustawiony w wyproscie.

Rycina 8.3

88 Rycina 8.4




