
Rycina 8.10

8.2

1. Punkt kon tak tu
Pra wa część łu ku tyl ne go krę gu szczy to -
we go.

2. Apli ka tor
Część bocz na pa licz ka bliż sze go lub środ -
ko we go pal ca wska zu ją ce go pra wej rę ki
oso by wy ko nu ją cej za bieg.

3. Uło że nie pa cjen ta
Le że nie ty łem, od ci nek szyj ny znaj du je się
w roz luź nio nej po zy cji neu tral nej. Je śli to
ko niecz ne, spod gło wy pa cjen ta moż na wy -
jąć po dusz kę lub do pa so wać jej wy so kość.
Od ci nek szyj ny nie po wi nien znaj do wać się
w więk szym zgię ciu czy wy pro ście.

Staw szczy to wo -po ty licz ny C0–C1
Punkt kon tak tu na krę gu szczy to wym

Chwyt pod bród ko wy
Pa cjent w po zy cji le że nia ty łem
Ma ni pu la cja przed nio -gór na po łu ku

Należy przyjąć, że stwierdzono dysfunkcję somatyczną (S-T-A-R-T) oraz 
że celem terapii jest wykonanie manipulacji w płaszczyźnie stawu C0–C1
i uzyskanie kawitacji po stronie prawej (ryc. 8.10).

LEGENDA

Stabilizacja

Aplikator

Płaszczyzna zabiegu 
(osoba wykonująca zabieg)

Kierunek ruchu ciała (pacjent)

Uwaga. Wielkość strzałek nie określa 
graficznie zakresu czy siły manipulacji.
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