
USTA WIE NIE NI ŻEJ USY TO WA NEJ RĘ KI
OSO BY WY KO NU JĄ CEJ ZA BIEG 
W PO ZY CJI LE ŻE NIA TY ŁEM
Moż na wy ko rzy stać wie le róż nych usta wień
rę ki. W wy bo rze po zy cji rę ki w da nej tech -
ni ce naj waż niej sze zna cze nie ma sku tecz na
lo ka li za cja sił w da nym seg men cie pier sio -
we go od cin ka krę go słu pa lub klat ki pier sio -
wej i wy ko na nie ma ni pu la cji HVLA w kon -
tro lo wa ny spo sób. Pod czas de cy zji zwią za -
nej z wy bo rem naj bar dziej wła ści wej po zy -
cji rę ki oso by wy ko nu ją cej za bieg naj waż niej -
sze zna cze nie ma kom fort pa cjen ta.

• Neutralna pozycja ręki (ryc. 9.6)
• Pozycja przymkniętej ręki (ryc. 9.7)
• Pozycja ze zgiętymi stawami

międzypaliczkowymi (ryc. 9.8)
• Pozycja ze zgiętymi stawami

międzypaliczkowymi
z wykorzystaniem ręcznika (ryc. 9.9)

• Pozycja zaciśniętej ręki (ryc. 9.10)
• Pozycja zaciśniętej ręki z wykorzy-

staniem ręcznika (ryc. 9.11).
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