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—_— jwazniejsze informacje —

Leki przeciwko nadcisnieniu

DZIALANIE

Leki przeciwko nadcisnieniu dziatajg na uktady naczyniowy, wienncowy, moczowo-nerko-
wy i wspétczulny. Obnizaja cisnienie krwi, rzut serca oraz naczyniowy opdr obwodowy.

ZASTOSOWANIE

+ Do opanowywania nadcisnienia tagodnego do ostrego.
« Przeciwko dusznicy.
W stanach nagtych spowodowanych nadcisnieniem.

PRZECIWWSKAZANIA

Nadwrazliwo$¢ na lek.

Zwezenie tetnic.

Niewydolno$¢ naczyn mézgowych.
Silna bradykardia.

SRODKI OSTROZNOSCI

Niekontrolowana zastoinowa niewydolnos¢ serca, tyreotoksykoza.
Beta-blokery moga maskowac objawy hipoglikemii u pacjentéw chorych na cukrzyce.
Zaburzenia czynnosci watroby i nerek.

OBJAWY UBOCZNE

Hipotensja, sedacja, zaburzenia sprawnosci seksualnej.

Blokery kanatéw wapniowych - bradykardia, obrzek obwodowy, zaparcia.
Beta-blokery — bradykardia, obnizenie przewodzenia przedsionkowo-komorowego,
zmniejszona kurczliwosc serca, zwezenie oskrzeli.

UWAGI DOTYCZACE PIELEGNACJI PACJENTA

1. Nalezy monitorowac parametry zyciowe pacjenta.

2. Trzeba ostrzec pacjenta przed mozliwoscia wystapienia hipotensji ortostatycznej po
zazyciu pierwszej dawki leku (np. pacjent powinien wstawac powoli) i zaleci¢ zmiany
stylu zycia - ograniczenie masy ciata, zmniejszenie podazy sodu w diecie, codzienne
¢wiczenia fizyczne.

3. Powinno sie monitorowac réwnowage elektrolitowo-wodna oraz wyniki préb watro-
bowych i nerkowych.

4. Nalezy unika¢ gwattownego odstawienia leku, gdyz moze to spowodowac rykoszeto-
wy nadmierny wzrost ci$nienia krwi.

5. Metyldopa to lek z wyboru u cierpigcych na nadcisnienie pacjentek w cigzy.

Wazne elementy pielegnacji Nastepstwa grozne dla zdrowia lub Zycia
Najczesciej spotykane efekty uboczne  Informacje istotne dla pacjenta
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