
Leki nasercowe	 54

Leki przeciwko nadciśnieniu
DZIAŁANIE

Leki przeciwko nadciśnieniu działają na układy naczyniowy, wieńcowy, moczowo-nerko-
wy i współczulny. Obniżają ciśnienie krwi, rzut serca oraz naczyniowy opór obwodowy.

ZASTOSOWANIE
•	 Do opanowywania nadciśnienia łagodnego do ostrego.
•	 Przeciwko dusznicy.
•	 W stanach nagłych spowodowanych nadciśnieniem.

PRZECIWWSKAZANIA
•	 Nadwrażliwość na lek.
•	 Zwężenie tętnic.
•	 Niewydolność naczyń mózgowych.
•	 Silna bradykardia.

ŚRODKI OSTROŻNOŚCI
•	 Niekontrolowana zastoinowa niewydolność serca, tyreotoksykoza.
•	 Beta-blokery mogą maskować objawy hipoglikemii u pacjentów chorych na cukrzycę.
•	 Zaburzenia czynności wątroby i nerek.

OBJAWY UBOCZNE
•	 Hipotensja, sedacja, zaburzenia sprawności seksualnej.
•	 Blokery kanałów wapniowych – bradykardia, obrzęk obwodowy, zaparcia.
•	 Beta-blokery – bradykardia, obniżenie przewodzenia przedsionkowo-komorowego, 

zmniejszona kurczliwość serca, zwężenie oskrzeli.

UWAGI DOTYCZĄCE PIELĘGNACJI PACJENTA
1.	 Należy monitorować parametry życiowe pacjenta.
2.	 Trzeba ostrzec pacjenta przed możliwością wystąpienia hipotensji ortostatycznej po 

zażyciu pierwszej dawki leku (np. pacjent powinien wstawać powoli) i zalecić zmiany 
stylu życia – ograniczenie masy ciała, zmniejszenie podaży sodu w diecie, codzienne 
ćwiczenia fizyczne.

3.	 Powinno się monitorować równowagę elektrolitowo-wodną oraz wyniki prób wątro-
bowych i nerkowych.

4.	 Należy unikać gwałtownego odstawienia leku, gdyż może to spowodować rykoszeto-
wy nadmierny wzrost ciśnienia krwi.

5.	 Metyldopa to lek z wyboru u cierpiących na nadciśnienie pacjentek w ciąży.
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