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——  Najwazniejsze informacje ———

Nitrogliceryna

DZIALANIE

Azotan o dziataniu rozszerzajacym naczynia krwionosne (tetnice i zyty) o silniejszym od-
dziatywaniu na zyly, co powoduje obnizenie obcigzenia wstepnego. Dziatanie rozszerzajace
tetniczki obniza uktadowy opdr naczyniowy, co zmniejsza réwniez obciazenie nastepcze.

ZASTOSOWANIE

Przerywanie napadéw choroby wiericowej i tagodzenie objawéw bdélowych choroby
niedokrwiennej serca.

Wraz z beta-blokerami lub blokerami kanatéw wapniowych w celu przeciwdziatania
tachykardii.

PRZECIWWSKAZANIA | SRODKI OSTROZNOSCI

Nadwrazliwos¢, silna niedokrwistos¢.

Nie stosuje sie wraz z lekami przeciwko zaburzeniom erekgji (np. Viagra).

Powazne choroby watroby lub nerek oraz stosowanie innych lekéw rozszerzajacych naczynia.
Nie stosuje sie wraz z beta-blokerami, werapamilem i diltiazemem.

OBJAWY UBOCZNE
Hipotensja ortostatyczna, bol gtowy, tachykardia, sucho$¢ w ustach, nieostre widzenie.
UWAGI DOTYCZACE PIELEGNACJI PACJENTA

1. Pacjenci cierpigcy na chorobe niedokrwienna serca powinni zawsze nosi¢ ze sobg leki
na bazie azotanéw (np. nitrogliceryne).

2. Pacjent powinien zna¢ wtasciwe zasady przechowywania leku, gdyz nitrogliceryna
ulega szybkiemu rozktadowi pod wptywem swiatta i ciepta. Niezuzyte leki nalezy
oddac do utylizacji po uptywie 24 miesiecy od daty produkgji.

3. Jezeli bél zamostkowy nie ustepuje w ciggu 5 minut od zazycia leku, pacjent powinien
zadzwoni¢ na numer alarmowy 112. Oczekujac na przybycie pomocy, pacjent moze
zazyc¢ jedna tabletke co 5 minut (facznie nie wiecej niz 3 tabletki).

4. Podczas terapii azotanami nalezy unikac spozywania napojoéw alkoholowych.

. Pacjent powinien unika¢ potykania i rozgryzania tabletek o przedtuzonym uwalnianiu,

by umozliwi¢ substancji czynnej dotarcie do wtasciwej czesci uktadu pokarmowe-
go. Lek podawany do zachytka zebodotowo-policzkowego nalezy umiesci¢ miedzy
policzkiem i dzigstem.

6. Potozenie plastréw z lekiem nalezy zmieniac. Plastry z lekiem usuwa sie po 12-14
godzinach i nie zaktada nowych przez kolejne 12-14 godzin.

7. Przed podaniem leku pacjentowi hospitalizowanemu nalezy zmierzyc cisnienie krwi.
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Wazne elementy pielegnacji Nastepstwa grozne dla zdrowia lub Zycia
Najczesciej spotykane efekty uboczne  Informacje istotne dla pacjenta
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