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Nitrogliceryna
DZIAŁANIE

Azotan o działaniu rozszerzającym naczynia krwionośne (tętnice i żyły) o silniejszym od-
działywaniu na żyły, co powoduje obniżenie obciążenia wstępnego. Działanie rozszerzające 
tętniczki obniża układowy opór naczyniowy, co zmniejsza również obciążenie następcze.

ZASTOSOWANIE
•	 Przerywanie napadów choroby wieńcowej i łagodzenie objawów bólowych choroby 

niedokrwiennej serca.
•	 Wraz z beta-blokerami lub blokerami kanałów wapniowych w celu przeciwdziałania 

tachykardii.

PRZECIWWSKAZANIA I ŚRODKI OSTROŻNOŚCI
•	 Nadwrażliwość, silna niedokrwistość.
•	 Nie stosuje się wraz z lekami przeciwko zaburzeniom erekcji (np. Viagra).
•	 Poważne choroby wątroby lub nerek oraz stosowanie innych leków rozszerzających naczynia.
•	 Nie stosuje się wraz z beta-blokerami, werapamilem i diltiazemem.

OBJAWY UBOCZNE
Hipotensja ortostatyczna, ból głowy, tachykardia, suchość w ustach, nieostre widzenie.

UWAGI DOTYCZĄCE PIELĘGNACJI PACJENTA
1.	 Pacjenci cierpiący na chorobę niedokrwienną serca powinni zawsze nosić ze sobą leki 

na bazie azotanów (np. nitroglicerynę).
2.	 Pacjent powinien znać właściwe zasady przechowywania leku, gdyż nitrogliceryna 

ulega szybkiemu rozkładowi pod wpływem światła i ciepła. Niezużyte leki należy 
oddać do utylizacji po upływie 24 miesięcy od daty produkcji.

3.	 Jeżeli ból zamostkowy nie ustępuje w ciągu 5 minut od zażycia leku, pacjent powinien 
zadzwonić na numer alarmowy 112. Oczekując na przybycie pomocy, pacjent może 
zażyć jedną tabletkę co 5 minut (łącznie nie więcej niż 3 tabletki).

4.	 Podczas terapii azotanami należy unikać spożywania napojów alkoholowych.
5.	 Pacjent powinien unikać połykania i rozgryzania tabletek o przedłużonym uwalnianiu, 

by umożliwić substancji czynnej dotarcie do właściwej części układu pokarmowe-
go. Lek podawany do zachyłka zębodołowo-policzkowego należy umieścić między 
policzkiem i dziąsłem. 

6.	 Położenie plastrów z lekiem należy zmieniać. Plastry z lekiem usuwa się po 12–14 
godzinach i nie zakłada nowych przez kolejne 12–14 godzin.

7.	 Przed podaniem leku pacjentowi hospitalizowanemu należy zmierzyć ciśnienie krwi.
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