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Utrata masy ciala jest objawem niecharakterystycznym, zwigzanym z wy-

stepowaniem wielu chordéb, niekoniecznie nowotworowych. Wynika on

ze zmniejszenia lub utraty apetytu, zmniejszenia iloSci przyjmowanych
kalorii ponizej podstawowego zapotrzebowania energetycznego, nudno-
$ci, wymiotéw, objawdw dyspeptycznych oraz dolegliwosci bdlowych.

Jest to objaw, ktérego nie wolno lekcewazy¢, gdyz bez wzglgdu na przy-

czyne moze by¢ oznakg anemii, niedozywienia biatkowo-kalorycznego

oraz wptywaé na obnizenie odpornosci. To z kolei ma wplyw na wyniki
leczenia.

W przypadku choroby nowotworowej utrata wagi moze by¢ spowodo-
wana jednym z nastepujacych czynnikéw:

* trudnos$ciami w przyjmowaniu pokarméw spowodowanymi przeszkodg
w obrebie gérnego odcinka przewodu pokarmowego (chloniak, rak je-
zyka, rak gardta, rak krtani, rak przetyku, rak zoladka, rak trzustki, rak
watroby);

* utrudnionym przechodzeniem tresci pokarmowej przez dalsze odcinki
przewodu pokarmowego z powodu niedroznosci wywotanej przez roz-
rastajacy si¢ nowotwoér (rak jelita grubego, rak odbytnicy, rak jajnika
z przerzutami do narzadéw jamy brzusznej);

* wyniszczeniem nowotworowym powstajacym wskutek zwigkszonego
katabolizmu (,,spalania energii”) wywolanego przez rozwijajacy si¢ guz
NOowotworowy;

* nudno$ciami i wymiotami.

Zmniejszenie masy ciala jest czesto pierwszym objawem rozwijajgcej
sie choroby nowotworowej. Zaleznie od rodzaju nowotworu utrate masy
ciata obserwuje si¢ u od 30% do ponad 80% chorych, w tym znaczng utra-
te (> 10% wartosci wyjsciowej w krotkim czasie np. 1-2 miesigcy
przy normalnej diecie) u okoto 15% [5]. Czgsto objawy te sg skutkiem
rozwijajacej si¢ juz choroby nowotworowej i moga pojawic si¢ w kazdej
fazie choroby jako efekt zwiekszonego obrotu komérkowego guza. Nasi-
lenie spadku masy ciala zalezy od typu guza, jego umiejscowienia i za-
awansowania, a takze sposobu leczenia. Ponadto niektére nowotwory po-
wodujg biochemiczne zmiany w organizmie, wskutek ktérych stopniowo
zanika tkanka mig$niowa i tluszczowa. U wigkszosci chorych na nowo-
twér aktywowane sg ogdlnoustrojowe procesy prozapalne. Powoduje to



