wstepnego rozpoznania problemu lub probleméw

pacjenta. W trakcie badania wstepnego badajacy po-
winien by¢ nastawiony na rozwigzanie tych nieprawidlo-
wosci. Wszelkie kwestie, na ktore pacjent zwrdcil uwage
podczas wywiadu, powinny zostaé¢ dokladnie przesledzone
i ocenione, z uwzglednieniem réwniez innych potencjal-
nych zaburzen dodatkowych.

Celem badania wstepnego jest wykrycie wszelkich zna-
czacych nieprawidtowosci, takich jak wysoka wada refrak-
cji, nieprawidtowosci w widzeniu obuocznym, zaktocenia
ruchu gatek lub choroba ogélnoustrojowa. Wiele procedur
przeprowadzanych podczas badania wstepnego mozna
okresli¢ raczej jako obserwacje niz pomiary. Obserwacje te
wskazuja specjaliScie, na co powinien zwrdci¢ uwage pod-
czas badania refrakcji i widzenia obuocznego.

Po zebraniu wywiadu badajacy moze przystapi¢ do
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Procedury wchodzace w sktad badania wstepnego nalezy
tak uporzadkowaé, aby mozna je bylo szybko przeprowa-
dzi¢ i nie traci¢ miedzy nimi zbyt wiele czasu. Specjalista
powinien wyrobié¢ sobie wprawe w szybkim przechodzeniu
od jednej procedury do drugiej, w taki sposdb, aby jego
szybka praca nie powodowata u pacjenta wrazenia, ze ba-
danie wykonane zostato pospiesznie i bez poswiecenia mu
wystarczajaco duzo czasu. Nawet podczas szybko przepro-
wadzanego badania specjalista powinien znalezé czas na
poinformowanie pacjenta o celu jego wykonywania, tak aby
to do$wiadczenie wzbudzalo w nim zainteresowanie.

Plan dzialania

Porzadek procedur testowych w pewnym stopniu zalezy od
typu uzywanych urzadzen i ich lokalizacji. Korzystne jest
takie ustawienie wiekszoSci elementéw wyposazenia, aby
pacjent w trakcie badain nie musiat przesiadaé sie kilka
razy z jednego miejsca na drugie. Nie jest to tylko kwestia
wygody pacjenta, ale rowniez straty cennego czasu specja-
listy. Poza tym, jezeli ktore§ z urzadzen jest nicodpowied-
nio ustawione, specjalista moze zrezygnowac z jego uzycia,
chyba ze okaze si¢ ono niezbedne. Dotyczy to szczegdlnie
sprzetu do badania pola widzenia.

Plan wygodnie urzadzonego pokoju badan przedstawio-
no na ryc. 7-1. Lampa szczelinowa znajduje si¢ wraz z kera-
tometrem na stoliku unitu do badania refrakeji. Specjalisci,
ktorzy uzywaja plaskiego ekranu do badan przesiewowych
pola widzenia, moga go zamontowaé po prawej stronie fo-
tela do badan, tak aby wystarczylo obrécic¢ fotel, dopasowaé
jego wysoko$¢ (jezeli to konieczne) i moc rozpoczaé bada-

Badanie wstepne

nie. Os$wietlenie unitu jest zwykle wystarczajace do bada-
nia pola widzenia i fatwo moze by¢ ustawione z powrotem
na swoje miejsce.

Ustawienie procedur testowych. Sugerowana jest nastepu-
jaca kolejno$¢ procedur:

1. Badanie ostro$ci wzroku

2. Testy ruchow galek ocznych i widzenia obuocznego

a. Cover test

b. Refleks rogéwkowy
¢. Punkt bliski konwergencji
d. Punkt bliski akomodacji
e. Ruchomosé gatek ocznych
f. Reakcja Zrenic

g. Widzenie stereoskopowe
. Badanie widzenia barwnego
. Badanie pola widzenia

a. Metoda konfrontacyjna

b. Plaski ekran lub perymetria automatyczna
. Tonometria
. Pomiar ci$nienia krwi
. Badanie gatki ocznej — zewnetrzne (oméwione w rozdz. 8)
. Badanie gatki ocznej — wewnetrzne (omoéwione

w rozdz. 8)

Wyposazenie drobne. Testy ostro$ci wzroku, test przesta-
niania (cover test) i niektére badania ruchomosci galek
wymagaja uzycia przestonki, niektore testy ruchomosci
wymagaja latarki ,dlugopisowej”, testy punktu bliskiego
konwergencji i punktu bliskiego akomodacji — zastosowa-
nia linijki, a niektore testy (ostro$é wzroku z bliska, punkt
bliski akomodacji i cover test) — uzycia testu do blizy.

Te drobne elementy wyposazenia mogg by¢ trzymane
w kieszeni marynarki lub w innym wygodnym miejscu, tak
aby badania mozna bylo przeprowadzi¢ szybko i plynnie.
Wygodng tablica do badan wstepnych jest zredukowana ta-
blica Snellena wydrukowana na przestonce lub plastikowej
linijce, pokazanej na ryc. 7-2.
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B POMIARY OSTROSCI WZROKU

Badania wstepne zwykle rozpoczyna sie od ustalenia ostro-
$ci wzroku. Jest to logiczny poczatek, ktéry umozliwia po-
twierdzenie ewentualnego zamazania widzenia zglaszanego
podczas wywiadu. Na ogot pacjenci oczekuja, ze beda czytad
z litery z tablicy i niektérzy moga wykazywaé zniecierpli-
wienie, jezeli kaze sig im przejs$¢ przez kilka innych testow,
zanim umozliwi przeczytanie liter!

Standardowe warunki badania

Warunki badania ostroéci wzroku powinny by¢ tak bliskie
,standardowi”, jak to tylko mozliwe. Ma to kilka przyczyn:



