Zespo6t nabytego niedoboru odpornosci

Zespot nabytego niedoboru odpornosci (AIDS — acquired immunodefi-
ciency syndrome) jest jednym z gtdéwnych zagrozen zdrowia ogdlnoswia-
towego. Liczba 0s6b zarazonych ludzkim wirusem niedoboru odpornosci
(HIV — human immunodeficiency virus) wynosi okoto 19,5 miliona i wigk-
sz0$¢ z nich prawdopodobnie umrze z powodu tej choroby.

LUDZKI WIRUS NIEDOBORU ODPORNOSCI

HIV jest retrowirusem mniej wigcej kulistym, o szeroko$ci jednej dzie-
sigciotysigcznej milimetra. Jego otoczka zewngtrzna (envelope) skta-
da si¢ z podwdjnej warstwy molekut lipidowych i jest nabita proteinami
(ryc. 7.1). Jedna z nich wyglada na fotografii z mikroskopu elektronowego
(EM — electron microscope) podobnie jak kolec i jest glikoproteing (gp).
Czes$¢ zewngetrzna jest znana jako gp120 (liczba stojakow dla masy protei-
ny w daltonach), a wewngtrzna czg$¢ osadzona w membranie to gp41. Po-
nizej znajduje si¢ macierz proteinowa (p17), ktora otacza jadro lub kapsyd
wirusa zbudowany z innej proteiny (p24), w ksztalcie wydrazonego stoz-
ka. Utrzymuje on materiat genetyczny wirusa w postaci RNA, sktadajacy
si¢ z okoto 9200 nukleotydowych podstaw. Molekuly enzymu odwrotnej
transkryptazy, ktore przepisuja RNA na DNA, gdy tylko wirus dotrze do
komorki, leza na powierzchni tancuchéw. Wewnatrz kapsydu obecne sa
takze integraza, proteaza oraz proteiny enzymu rybonukleazy.

Proteina gp120 moze wiazaé si¢ mocno z czasteczkami CD4 obecnymi
na kilku typach komorek odpornosciowych (rye. 7.2). Gdy wirus zwiaze
si¢ z komoérka, membrany tacza sig, proces przebiega pod wptywem gp41
proteiny otoczkowej i jadro wirusa wraz z zawarto$cia zostaje przenie-
sione do komorki. Jadro wirusa stopniowo ulega rozpadowi, uwalniajac
RNA. Nastgpnie odwrotna transkryptaza przepisuje kopi¢ DNA z pomoca
innych enzymoéw wirusa. Po aktywacji, zintegrowane DNA wirusa moze
kodowa¢ dla wirusa RNA, ktore opuszcza jadro jako kody dla struktural-
nych i innych protein i ,,wypuszcza” nowego wirusa z powierzchni komor-
ki celem zakazenia innych komorek.
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Ryc. 7.1 Schemat budowy ludzkiego wirusa niedoboru odpornosci.
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Komorki powiazane z molekutami CD4, znane jako komodrki dendrytycz-
ne, sg prezentowane na powierzchni bton §luzowych i jest mozliwe, ze sa
pierwszymi zainfekowanymi komoérkami w transmisji wirusa w czasie
kontaktéw seksualnych. Makrofagi i monocyty rdwniez przenosza te mo-
lekuty i sa podobnie narazone na zainfekowanie. Moga przenosi¢ HIV do
innych czgéci ciata, wlaczajac narzady limfatyczne i mozg. Gtoéwnymi ce-
lami wirusa sa limfocyty T-pomocnicze, ktore utatwiaja aktywacje innych
czesei systemu immunologicznego, wiaczajac komorki T4-efektorowe, T8-
-cytotoksyczne (killer) i limfocyty B. U pacjentow, ktorzy sa bezposrednio
przed rozpoczeciem leczenia przeciwretrowirusowego, ocena liczby wiru-
sow HIV-1 tacznie z liczba CD4 dostarcza doktadnych danych dotycza-
cych oceny prawdopodobienstwa ryzyka rozwoju AIDS (Phillips 2004).
Osoba zarazona HIV po raz pierwszy uaktywnia wzmozona obrong.
W wyniku tego limfocyty B produkuja przeciwciala celem inaktywacji
wirusa, natomiast komorki T-cytotoksyczne mnoza si¢ i niszcza zainfe-
kowane komorki. Chociaz istnieje mozliwos$¢ pelnego zwalczenia przez
uktad immunologiczny infekcji HIV w bardzo wczesnym jej stadium, do-
chodzi do infekcji ogolnej, gdy wirus dotrze do krwi zanim pojawia si¢
przeciwciata. W obrazie klinicznym najpierw wystepuja tagodne objawy,
grypopodobne z wzrostem temperatury ciata i bolami migsniowymi, trwa-
jace nie dtuzej niz kilka tygodni i przez caty ten czas w krwi obwodowe;j
jest obecna duza liczba wiruséow, a przenoszenie wirusa na druga osobg
jest bardzo tatwe. System immunologiczny zwigksza swoja odpowiedz
i zaczyna eliminowaé zainfekowane komorki oraz wirusy krazace. Mi-
mo ze odsetek komorek zainfekowanych jest stalty poprzez ,,umykanie”
przed obrong i ciaglte namnazanie si¢ wirusa w mniejszej liczbie przez
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Ryc. 7.2 Etapy cyklu zycia ludzkiego wirusa niedoboru odpornosci.
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