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Rycina 4.5 Postepowanie w przypadku hiperwentylacji — technika z uzyciem papierowej
torebki.

¢ Kontynuowac zamiennie oba cykle oddychania, do czasu az uda si¢ uspo-
koi¢ nadmierny naped oddechowy [St John Ambulance et al., 2006].

POSTEPOWANIE W ZAOSTRZENIU

PRZEWLEKLEJ OBTURACYJNEJ CHOROBY PLUC
Mianem przewleklej obturacyjnej choroby ptuc (POChP) okresla si¢ szereg
procesow chorobowych charakteryzujacych si¢ przewleklym i postepuja-
cym zmniejszeniem przeptywu powietrza [Deacon, 2008]. Pewne dolegliwo-
$ci, np. przewlekle zapalenie oskrzeli i rozedma, moga wywotywad POChP.

W praktyce dentystycznej moze dochodzi¢ do zaostrzenia POChP, prowa-
dzacego do dusznosci.

Czestos¢ wystepowania

W Wielkiej Brytanii ponad 600 000 osob ma rozpoznanie POChP (ogdétem
1% populagji) [Calverly & Bellamy, 2000]. W rozwoju POChP wazna role od-
grywaja czynniki socjoekonomiczne: osoby w wieku 20-64 lat wykonujace
prace fizyczne niewymagajace kwalifikacji sq 14-krotnie bardziej zagrozone
ryzykiem zgonu z powodu POChP w poréwnaniu z pracownikami wykwa-
lifikowanymi [British Thoracic Society, 2006].

Czynniki ryzyka

Palenie tytoniu jest pojedynczym, najwazniejszym czynnikiem ryzyka za-
chorowania na POChP [British Thoracic Society, 2006].



