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Catkowita niedroznosc¢ drog oddechowych

Catkowitg niedroznos¢ drég oddechowych u chorego z oddychaniem wysit-
kowym charakteryzuja ruchy paradoksalne klatki piersiowej i brzucha (od-
dychanie podobne do pitowania) — w czasie préby wdechu klatka piersiowa
zapada sig, a brzuch powigksza, ruchy odwrotne nastepuja w czasie proby
wydechu [Resuscitation Council (UK), 2006]. Ewidentnie zauwazalne staje
sie wlaczenie dodatkowych migéni, np. karku i ramion.

PROSTE SPOSOBY UDRAZNIANIA

10CZYSZCZANIA DROG ODDECHOWYCH
Odchylenie glowy, uniesienie podbrodka i wysuniecie zuchwy to najprost-
sze rekoczyny pozwalajace utrzymac przeptyw powietrza zamkniety przez
jezyk lub inne struktury gérnych drég oddechowych, np. podniebienie
migkkie czy nagtosnie [Nolan et al., 2005]. W czasie resuscytacji czesto do-

chodzi do regurgitacji tresci zotadkowej lub wymiotéw, stad konieczne staje
sie regularne odsysanie z niezbedna wprawa [Jevon, 2006a].

Gtowa odchylona, podbrédek uniesiony

Rekoczyn odchylenia glowy i uniesienia podbrodka (ryc. 10.1) uwazany jest
za najbardziej skuteczny w umozliwianiu przeptywu powietrza u chorych
nieprzytomnych [Jevon, 2009]. Podczas wykonywania podstawowych za-
biegow podtrzymujacych zycie bywa skuteczny w utrzymaniu droznosci
w 91% przypadkoéw [Guildner, 1976]. Dzigki rozciggnieciu tkanek z przodu
szyi dochodzi do przemieszczenia jezyka do przodu z oddaleniem od tyl-
nej sciany gardta i uniesienia naglosni znad wejscia do krtani [Jevon, 2009].
W utrzymaniu takiej pozycji pomocne bywa podlozenie poduszki miedzy
glowe i ramiona.
Aby dokonac¢ odchylenia glowy i uniesienia podbrédka:

® nalezy potozy¢ jedna reke na czole pacjenta i fagodnie odchyli¢ jego gto-
we do tytu;

® przylozy¢ opuszki palcow drugiej reki ponizej podbrodka chorego i unies¢
podbrodek do gory

[Jevon, 2006a].

Wysuniecie zuchwy

Rekoczyn wysunigcia zuchwy (ryc. 10.2) jest metoda alternatywna w utrzy-
maniu przeptywu powietrza u chorych z podejrzeniem urazu kregostupa



