3. Opieka nad noworodkiem w okresie okotoporodowym I I

Tabela 3.1 Skala Apgar

Ocena 0 1 2

Akgcja serca Brak Mniej niz 100 uderzen Wiecej niz 100 ude-
na minute rzen na minute

Oddech Brak Wolny lub nieregularny | Prawidtowy lub ptacz

Napiecie miesniowe | Wiotki Slad zgiecia koriczyn Aktywny

Odruch na cewnik Brak Grymas Kaszel lub kiwanie

w nosie

Barwa powfok Sina, Ciato rézowe, rece/ W petni rézowa

blada /stopy sine

r6zowy i placze, wystarczy polozy¢ dwa
palce na mostku, by stwierdzi¢ szyb-

ka akgje serca, oraz spojrze¢ na jego rece
i stopy, by dopelni¢ oceny. Odruchy no-
worodka ocenia si¢, obserwujac jego re-
akcje na cewnik wprowadzony do nosa
lub ust. W przypadku dziecka opisanego
wyzej mozna zalozy¢, ze protestowalo-
by ono przy odsysaniu, i formalne bada-
nie tego parametru skali Apgar nie jest
konieczne.

U dziecka oddychajacego z trudem,
bladego lub wiotkiego konieczne jest
bardziej formalne dokonanie oceny jego
stanu w skali Apgar. Oceng nalezy prze-
prowadzi¢ w odpowiednio ogrzanym
$rodowisku, w warunkach umozliwia-
jacych staranna obserwacje i podjecie,

w razie potrzeby, resuscytacji.

Zestaw do resuscytacji

Oddzialy poloznicze sa wyposazone

w specjalne zestawy do resuscytacji no-
worodka. Sg one dostgpne w kazdym
szpitalu, chociaz nie zawsze znajduja si¢
na sali porodowej. Zestaw taki powi-

nien zawiera¢ promiennik ciepla, Zrédlo
$wiatla, ssak i zrédto tlenu. W niektd-
rych, starannie zaprojektowanych salach
porodowych, zestawy takie sa dyskret-
nie schowane i w razie potrzeby tatwo
dostgpne. Na duzych oddziatach poloz-
niczych s to na ogdt specjalne wézki
znajdujace si¢ w wigkszosci sal porodo-
wych. Niezaleznie od tego, gdzie odby-
wa si¢ pordd, réwniez w domu, zestaw
do resuscytacji musi by¢ zawsze dostep-
ny, a jego kompletno$¢ nalezy sprawdzi¢
przed porodem, tak aby mozna bylo

z niego skorzysta¢ w wypadku naglego
pogorszenia stanu noworodka.

Co nalezy sprawdzic¢
przed porodem, ktéry
ma sie odby¢ w domu?

Przed planowanym porodem w domu
nalezy sprawdzi¢ kompletno§¢ zestawu
do resuscytacji oraz protokét resuscyta-
cji w nastepujacej kolejnosci:

= Jaki sprzet zabiera ze sobg polozna do
porodu, ktéry ma si¢ odby¢ w domu?
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