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Dr hab. n. med. Andrzej Bieniek urodzit sie we Wroctawiu w 1961 roku. W latach 1979-1985
studiowat na Wydziale Lekarskim Wroctawskiej Akademii Medycznej. W 1986 roku ukonczyt
staz podyplomowy oraz rozpoczat prace na IV Oddziale Chirurgicznym Szpitala im. Ludwika
Rydygiera we Wroctawiu (ordynator — prof. dr hab. Leopold Oleszkiewicz). W roku 1988 uzyskat
specjalizacje | stopnia w zakresie chirurgii ogolnej (kierownik — dr n. med. Mirostaw Nienartowicz).
Rowniez w 1988 roku rozpoczat prace na Oddziale Chirurgii Plastycznej Szpitala Kolejowego
we Wroctawiu (ordynator — dr n. med. Zygmunt Kratochwil), gdzie pracowat do 1994 roku.
W 1994 roku uzyskat specjalizacje Il stopnia z zakresu chirurgii plastycznej (kierownik — dr n. med.
Tadeusz Myczkowski), oraz rozpoczat prace na Oddziale Chirurgii Dermatologicznej Kliniki Der-
matologii, Wenerologii i Alergologii Akademii Medycznej we Wroctawiu, gdzie pracuje do chwili
obecnej, petigc funkcje Ordynatora Oddziatu. W 1996 roku uzyskat tytut doktora nauk medycz-
nych na Wydziale Ksztatcenia Podyplomowego Akademii Medycznej we Wroctawiu (promotor
— prof. dr hab. Andrzej Wall), a w 2012 roku tytut doktora habilitowanego. Prowadzi zajecia dy-
daktyczne z zakresu dermatologii zabiegowej dla studentéw medycyny oraz kursy doskonalgce
dla lekarzy. Jest autorem i wspdtautorem licznych prac naukowych.

Dr hab. n. med. Andrzej Bieniek odwiedzat zagraniczne osrodki chirurgii plastycznej i derma-
tologicznej. W swojej pracy na Oddziale Chirurgii Dermatologicznej Kliniki Dermatologii Akademii
Medycznej we Wroctawiu zajmuje sie leczeniem chirurgicznym nowotwordw i standw przed-
nowotworowych skdry, leczeniem zabiegowym nienowotworowych chordb dermatologicznych,
leczeniem znieksztalcenn pourazowych, pooparzeniowych oraz niektdrych wad wrodzonych.
Praktyke prywatng w zakresie chirurgii estetycznej prowadzi od 1990 roku.

Dr hab. n. med. Wojciech Baran urodzit sie we Wroctawiu w 1976 roku. W latach 1995-2001
studiowat na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. W 2002 roku ukon-
czyt staz podyplomowy oraz rozpoczat prace w Katedrze i Klinice Dermatologii, Wenerologii
i Alergologii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, gdzie pracuje do chwili obecnej na stano-
wisku adiunkta. W 2008 roku uzyskat specjalizacje w zakresie dermatologii i wenerologii. W 2005
roku uzyskat tytut doktora nauk medycznych na Wydziale Ksztatcenia Podyplomowego UM we
Wroctawiu, a w 2011 roku habilitacje na tym samym Wydziale. Prowadzi zajecia dydaktycz-
ne z zakresu dermatologii dla studentdw medycyny oraz kursy doskonalace dla lekarzy. Jest
autorem i wspodtautorem ponad 150 doniesien i prac naukowych. Odbyt liczne staze i szkolenia
w Kraju i za granicg, m.in. w Monachium, Rzymie, Dortmundzie, Bochum, Kilonii, Akwizgranie,
gdzie zapoznawat sie z najnowszymi metodami diagnostyki i leczenia w dermatologii, takze za-
biegows;j.



Wstep

1. Wstep

Z doswiadczenia autorow zdobytego pod-
czas prowadzenia wielu kurséw dotyczacych
podstaw szycia chirurgicznego wynikato, ze
istnieje potrzeba zebrania informacji z tego za-
kresu w formie ksigzkowej. Powstata ksigzka
nie jest jednak podrecznikiem chirurgii derma-
tologicznej, ktéra jest bardzo rozlegta dziedzi-
ng, a omawia jedynie jej fragment dotyczacy
zespalania ubytkéw powltok ciata. Pisana byta
co prawda z myslg o mtodych dermatologach,
ale, mamy nadzieje, moze stuzy¢ tez chirur-
gom plastycznym, dzieciecym, ogdlnym, le-
karzom innych dyscyplin zabiegowych, oraz
studentom medycyny.

Stawiajac przede wszystkim na czytelnosc
i tatwos¢ odbioru autorzy swiadomie wybrali
forme obficie ilustrowanego ,atlasu”. Wiek-
sz0$¢ omawianych zagadnien ilustrowanych
jest praktycznymi ¢wiczeniami na modelu ra-
cicy swinskiej (ang. pig foot training). Zostaty
one opisane w sposdb mozliwie doktadny,
umozliwiajgcy ich samodzielne przeprowadze-
nie nawet w warunkach domowych. Sa one

warte polecenia szczegodlnie mtodym adeptom
dyscyplin zabiegowych, ale korzysta¢ z nich
moga z powodzeniem takze doswiadczeni
lekarze, pragnacy udoskonali¢ swoj warsztat
zabiegowy.

Pozycja ta zawiera zaréwno zagadnienia
dobrze znane praktykujgcym lekarzom za-
biegowym, jak i dotychczas szerzej nie oma-
wiane, m. in. nowe sposoby szycia skory, czy
opisy najnowszych materiatdw szewnych.
Sposrod wielu zagadnien zwigzanych z ze-
spalaniem tkanek dokonano wyboru tych me-
tod i materiatdow, ktdre wydawalty sie najbar-
dziej przydatne w chirurgii skory. Uwypuklone
zostaly szczegdlnie sposoby postepowania
stuzgce osiggnieciu najlepszego efektu este-
tycznego.

Istnieje poglad, ze blizna jest swoistym
podpisem operatora. Ksigzka ta osiagnie swoj
cel, jesli pomoze czetelnikom uzyskac lepsze,
zwiaszcza pod wzgledem kosmetycznym,
efekty zaopatrzenia chirurgicznego pacjentow,
a tym samym udoskonali ich ,podpis” pozo-
stawiony na ciele pacjenta.
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pfaskich, lub prostopadle-krzyzowo, jak w tzw.  ciwnych kierunkach, natomiast niekorzystne
weztach babskich. Pozgdane jest zwykle potg-  jest potgczenie krzyzowe, powstajgce, gdy
czenie rownolegte, ktére mozna uzyskacé przez ~ sasiadujace petle sg skrecone w tym samym
natozenie na siebie petli skreconych w prze-  kierunku.

Wykonywanie najprostszego wezta plaskiego (tzw. wezta zeglarskiego)

Fot. 27. Wykonaj pierwszy zwdj prawostronny jak w opisie fot. 15-18.

Fot. 28. Przeciagnij krétszy koniec nici do siebie — powstaje pierwsza petla prawostronna (przy zacigga-
niu pierwszej petli prawa reka kieruje sie do siebie, lewa — od siebie).
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Rodzaje weztéw stosowanych w chirurgii

Fot. 29. Wykonaj zwdj lewostronny (jak w opisie fot. 19 i 20).

Fot. 30. Chwy¢ krétszy koniec nici i pociagnij go od siebie. Przy zaciaganiu drugiej petli lewa reka kieruje
sie do siebie, prawa — od siebie. Powstanie druga — lewostronna petla wezta.
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Fot. 31. Wyglad najprostszego wezta ptaskiego — dwupetlowego, tzw. wezta zeglarskiego.

Fot. 32. Najprostszy wezet krzyzowy, czyli ,babski”’, dwupetlowy, tu wykonany poprzez potaczenie
dwach petli prawostronnych. Takich weztéw nalezy unikagd.

Potgczenie krzyzowe pomiedzy petlami  rozmiary i stopien nieuporzadkowania, nie jest
zmniejsza wytrzymatos¢ szwu, zwigksza jego  wiec pozadane.
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ich stosowanie np. na granicy otoczka piersi ~ kowg szwu umieszcza sie wéwczas w skorze
— skora zwykta, przy czym czes¢ podnaskor-  otaczajgcej otoczke.

Wykonanie szwu pdtmateracowego pionowego

Fot. 61. Przektuj skore naprzeciw wierzchotka rany katowej, wyprowadz igte na poziomie tkanki pod-
skornej.

: a
Fot. 62. Unies szczyt pfata trojkatnego, przeprowadz igte réwnolegle do powierzchni skéry na gteboko-
Sci skory wiasciwej, w osi symetrii pfata, wykiuj ja na szczycie ptata.
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Rodzaje szwow stosowanych w chirurgii powtok

Fot. 63. Wykiuj igte na przeciwko szczytu pfata, blisko brzegu rany.

Fot. 64. Szew zamknij weztem chirurgicznym.

P Szew pétmateracowy poziomy materacowy poziomy, szew katowy
(jednostronnie pograzony (zagtebiony) poziomy, Gillies)
materacowy poziomy, zmodyfikowany
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Wykonanie szwu pdtmateracowego poziomego

Fot. 65. Wkiuj igte ponizej i bocznie w stosunku do kata wierzchotkowego ptata tréjkatnego, wyprowadz
igte na poziomie skory wiasciwej lub nieco glebiej.

Fot. 66. Po uniesieniu szczytu pfata przeprowadz igte rownolegle do poziomu skoéry na gtebokosci skéry
wiasciwej, poprzecznie do osi symetrii ptata.
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Rodzaje szwow stosowanych w chirurgii powtok

Wykiuj igte po przeciwnej stronie szczytu ptata, na opisanej gtebokosci, obok pierwszego wkiucia.

Fot. 68. Zawigz korice nici weztem chirurgicznym.






