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PYTANIE 1.

Podaj definicje: pielegniarstwa, pielegnowania, pielegniarki.

Pielegniarstwo:

Termin wieloznaczny, wspoélcze$nie uzy-
wany w takich znaczeniach jak np. szeroko
rozumiana réznorodna dziatalnos¢ zaréwno
w zakresie ksztalcenia, jak i doskonalenia
zawodowego pielegniarek; system organiza-
cyjny tych dzialan. Zespot profesjonalnych
zadan, skladowa cze$¢ pojecia stuzba zdro-

Pielegnowanie:

« Sprawowanie opieki nad chorym oraz za-
pobieganie chorobom i umacnianie zdro-
wia (definicja WHO, 1956).

» Pomaganie cztowiekowi zdrowemu lub
choremu (grupie ludzi) w wykonywa-
niu czynno$ci znaczacych dla utrzyma-
nia zdrowia lub jego odzyskania (takze

Pielegniarka:

Tytul zawodowy wprowadzony w nowo-
czesnym pielegniarstwie w miejsce okre-
$lenia ,siostra’, a takze innych okreslen
pracownikow szpitalnych. Pielegniarka jest

wia z jego réznorodng problematyka, tech-
nika, sztuka, wiedza, a takze nauka. Jest to
zatem termin stosowany do okreslenia rdz-
nego rodzaju zadan i dzialan zawodowych
oraz sztuki, wiedzy i nauki z tg dzialalno$cig
zwigzanych.

zapewnienie spokojnej $mierci), ktore
moglby wykonywac on sam, gdyby miat
potrzebna do tego site, wiedze. Swiadcze-
nie tej pomocy powinno jak najszybciej
doprowadzi¢ do usamodzielnienia czto-
wieka (def. V. Henderson — ICN, obowig-
zujaca od roku 1996).

osoba, ktéra posiada podstawowe wyksztat-
cenie pielegniarskie oraz uprawnienia do
wykonywania praktyki zawodowej w swoim
kraju.
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PYTANIE 2.

Jaka byta rola pielegniarki w przesziosci, a jaka jest jej rola wspotczesnie

i wynikajaca z niej rola pacjenta.

Na przestrzeni lat wraz ze zmiang roli pa-
cjenta zmianom ulegla réwniez rola pieleg-
niarki.

Pielegniarka tradycyjna to pielegniarka
podporzadkowana roli lekarza i postawio-
nej przez niego diagnozie. Przygotowana
szczegblnie do opieki nad pacjentem hospi-
talizowanym. Ukierunkowana na zaspoka-
janie jego potrzeb biologicznych poprzez
wykonywanie czynnosci ,za” i ,,dla” pacjen-
ta. Dzialalno$¢ zawodowa opiera si¢ przede
wszystkim na skrupulatnym wykonywaniu
zlecenn lekarskich. Odpowiedzialno$¢ za
czynnoséci zawodowe ponosi tylko przed
zleceniodawca, czyli lekarzem.

Pielegniarka wspodiczesna to osoba sa-
modzielna w dzialaniu dotyczacym pie-
legnowania. Aktywny czlonek zespotu in-
terdyscyplinarnego. Scile wspélpracujaca
z pacjentem. Dzialania zawodowe realizuje
poprzez pelnienie wielu funkeji zawodo-
wych, wykorzystywanych do bezposredniej
opieki nad pacjentem i realizacji zlecen le-
karskich, jak réwniez udzialu w réznych

formach terapii i profilaktyki. Opieka rea-
lizowana przez wspolczesna pielegniarke to
pielegnowanie cztowieka zaréwno w zdro-
wiu, jak i w chorobie. Ukierunkowana na
holistyczne traktowanie pacjenta poprzez
zaspokajanie potrzeb zdrowotnych pacjenta.
Za podejmowane przez pielegniarke zada-
nia zawodowe na rzecz pacjenta ponosi ona
odpowiedzialnos¢ przed samym chorym.

Pacjent tradycyjny to osoba catkowicie
podporzadkowana woli opiekunéw medycz-
nych (lekarza, pielegniarki). Przyjmujaca
bierng postawe; nieuczestniczaca w procesie
leczenia i pielegnowania. Odpowiedzialnos¢
za swoje zdrowie przerzuca w calosci na
personel medyczny.

Pacjent wspodtczesny to osoba samodziel-
na i samostanowigca o sobie. Aktywnie
uczestniczy w procesie leczenia i pieleg-
nowania. Ponosi pelng odpowiedzialno$¢
za swoj stan zdrowia i podejmowane przez
siebie dzialania dla jego utrzymania i pote-
gowania.



PODSTAWOWE POJECIA | DEFINICJE

PYTANIE 3.

Na czym polega wspoétczesna rola pacjenta.

Wspolczesny pacjent ma niezbywalne pra-
wo do wiedzy na temat spraw swojego zdro-
wia, choroby, diagnozy, leczenia i pielegno-
wania. Dostepno$¢ do wiedzy interesujacej
pacjenta jest stosunkowo duza, w kazdej
chwili moze otrzymac jg od lekarza czy pie-
legniarki. Dzieki posiadanej wiedzy chory
jest w pelni §wiadomy stanu, w ktérym sie
znajduje. Pozwala to pacjentowi na samo-

PYTANIE 4.

dzielne podejmowanie decyzji w sprawie
swojego stanu. Ulatwia choremu aktywne
wigczenie si¢ w proces leczenia i pielegno-
wania z jednoczesnym ponoszeniem od-
powiedzialnoéci za podejmowane decyzje.
Wspolczesny pacjent z osoby biernie pod-
dajacej sie dziataniom medykow stal sie ak-
tywnym kreatorem swojego stanu zdrowia
i prowadzonych dziatan terapeutycznych.

Podaj okreslenia definiujace pojecie misji w pielegniarstwie.

Misja w pielegniarstwie to:

« my$l przewodnia

e wyznanie wiary

« obietnica dana otoczeniu

« przedmiot aspiracji i trwalych, ponadcza-
sowych dazen, wyrazajacych spolfeczne
przeznaczenie organizacji i jej czesci

PYTANIE 5.

« szczegolny powdd, racja bytu i sens ist-
nienia organizacji wyrézniajacych sie od
wszystkich innych

o kluczowe cele i wartosci organizacji,
zakres spolecznej dzialalnoéci teraz
i w przyszlosci.

Wymien funkcje misji w pielegniarstwie.

Misja w pielegniarstwie spetnia funkcje:

« ukierunkowujaca
» stabilizujaca
« uwiarygodniajaca

« integrujaca
« inspirujacy.
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Przedstaw kategorie odgrywajace znaczenie w formutowaniu misji pieleg-

niarstwa.

Nalezg do nich:

1.

Czlowiek: kim jest, jak go postrzegasz,
jak widzisz klienta/pacjenta, jakie sg jego
potrzeby.

Zdrowie: czym jest zdrowie a czym cho-
roba, jaki jest stosunek ludzi do zdrowia
i choroby.

Pielegniarstwo i pielegnowanie: po co
wiasciwie pielegniarstwo istnieje, jakie

PYTANIE 7.

spelnia funkcje, jaka dziatalnoscig po-
winno sie zaja¢, do czego ma dazy¢, czyje
i jakie potrzeby ma zaspokajac.

. Otoczenie: jak postrzegasz srodowisko,

jakie powigzania ze Srodowiskiem ist-
nieja itp.

Na czym polega misja pielegniarstwa w spoteczenstwie.

Misja pielegniarstwa w spoteczenstwie po-
lega na pomaganiu jednostkom, rodzinom
i innym grupom w okresleniu i osiagnieciu

ich fizycznego, umyslowego, spolecznego
potencjatu w zmieniajacym sie srodowisku,
w ktérym zyja oraz pracuja.



FUNKCJIE ZAWODOWE

PIELEGNIARKI

FUNKCIJE PIELEGNIARSTWA

PYTANIE 8.

Przedstaw definicje, podziat i krotkg charakterystyke funkcji zawodowych

pielegniarki.

Funkcja zawodowa (definicja)

Jest to zespol ztozonych zadan zawodowych
i szczegdlowych czynnosci, ktére podejmo-
wane s na rzecz jednoznacznie okreslonego
wspolnego celu. Czynnoéci zawodowe sa
elementem zadania, poniewaz wykonywane
s3 po to, zeby zrealizowa¢ zadanie i osiggnaé
okreslony cel.

Funkcje zawodowe pielegniarki formuto-
wane s3 przede wszystkim w odniesieniu do
celow i zadan stawianych przed pielegniar-
stwem oraz sformulowanej roli zawodowej
pielegniarki.

PYTANIE 9.

Funkgje pielegniarki wywodza si¢ bez-
posrednio z istoty i misji pielegniarstwa
w spoleczenstwie. W kazdym kraju powin-
ny znajdowaé odzwierciedlenie w prawnej
regulacji spraw zwiazanych z pielegniar-
stwem.

W literaturze przedmiotu funkcje zawo-
dowe pielegniarstwa dzielone sg na:

« funkgje pielegniarstwa wg WHO
« funkcje pielegniarstwa bezposrednie i po-
$rednie.

Wymien funkcje pielegniarstwa wg WHO.

Funkcje pielegniarstwa wg WHO z 1993 r. to:

1. Swiadczenie opieki i zarzadzanie opieka.
2. Uczenie pacjentéw oraz personelu zaj-
mujacego si¢ opieka zdrowotna.

3. Realizowanie roli cztonka zespotu opieki
zdrowotne;j.

4. Drzialania na rzecz rozwoju praktyki pie-
legniarskiej.
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Scharakteryzuj funkcje pielegniarstwa wg WHO:
Swiadczenie opieki zdrowotnej i zarzadzanie opieka.

Funkcja ta moze miec charakter promocyjny, leczniczy, rehabilitacyjny, udzielania
wsparcia. Za skuteczne jej petnienie uwaza sie realizowanie zadan jako procesu pie-
legnowania, ktéry wymaga:

oceniania potrzeb podopiecznych oraz
niezbednych i dostepnych zasobéw do za-
spokojenia tych potrzeb

okreslenia tych potrzeb, ktére powinny by¢
zaspokojone przez pielegniarki, i tych, kto-
re wymagaja pomocy innych fachowcow
hierarchizowania potrzeb i okreslenia
priorytetow

planowania i dostarczenia opieki

PYTANIE 11.

o stworzenia warunkéw udziatu podopiecz-

nego we wszystkich zaplanowanych for-
mach opieki

dokumentowania wszystkich etapéw pro-
cesu pielegnowania, wykorzystania tych
informacji w ocenie opieki, pielegniarki
$wiadczacej opieke i systemu opieki
stosowania podczas wykonywania zadan
zaakceptowanych i wlagciwych norm: kul-
turowych, etycznych, zawodowych.

Scharakteryzuj funkcje pielegniarstwa wg WHO:
Uczenie pacjentow oraz personelu zajmujgcego sie opiekg zdrowotng.

Realizowanie tej funkcji wymaga:

oceniania indywidualnej wiedzy i umie-
jetnosci niezbednych do zachowania
zdrowia w dobrym stanie albo do jego
przywracania

przygotowania i dostarczania niezbednych
informacji

organizowania i uczestniczenia w kampa-
niach zdrowotnych

PYTANIE 12.

« oceniania wynikéw programoéw edukacyj-

nych

« pomagania pielegniarkom zajmujacym

sie zdrowiem w zdobywaniu potrzebnych
w ich pracy wiedzy i umiejetnosci

« stosowania akceptowanych norm: kultu-

rowych, zawodowych, etycznych.

Scharakteryzuj funkcje pielegniarstwa wg WHO:
Dziafania na rzecz rozwoju praktyki pielegniarskiej.

Funkcja ta realizowana jest przez:

wdrazanie innowacyjnych metod pracy
okre$lenie obszaréw, ktére powinny by¢
przedmiotem badan w pielegniarstwie

« stosowanie zaakceptowanych norm zawo-

dowych, kulturowych, etycznych w prowa-
dzeniu badan w obszarze pielegniarstwa.
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Wymien bezposrednie funkcje zawodowe pielegniarek.

Funkcje bezposrednie to funkcje pielegniarskie realizowane na rzecz chorego.
Nalezg do nich funkcje:

opiekuncza
wychowawcza
promowania zdrowia

PYTANIE 14.

« profilaktyczna
e terapeutyczna
« rehabilitacyjna.

Omow cele wynikajace z realizacji funkcji opiekunczej pielegniarki.

Cele realizacji funkcji opiekunczej pielegniarki to:

pomaganie, towarzyszenie, asystowanie,
wspieranie podopiecznego przy rozwiazy-
waniu jego probleméw ze zdrowiem
rozpoznawanie stanu zapotrzebowania
podopiecznego na opieke

pomaganie w rozwigzywaniu problemoéw
natury biologicznej, psychicznej i spotecz-
nej mogacych powsta¢ w wyniku indywi-

PYTANIE 15.

dualnej reakcji podopiecznego na zasto-
sowane metody diagnozowania, leczenia,
rehabilitacji

pomaganie podopiecznemu w radzeniu
sobie z reakcja na aktualne lub potencjal-
ne problemy zdrowotne, w przystosowa-
niu si¢ do zycia z choroba, z uposledze-
niem fizycznym i/lub psychicznym.

Zadania wynikajgce z funkcji opiekunczej to:

Wymien zadania wynikajace z funkcji opiekunczej pielegniarki.

stwarzanie optymalnych warunkéw do
podtrzymywania biologicznych funkcji
zyciowych organizmu

pomoc w wykonywaniu (lub wykonywa-
nie za podopiecznego) tych czynnosci,
ktore gwarantuja komfort w zyciu co-
dziennym w zakresie sfery biologicznej,
psychicznej i spotecznej

pomoc w rozwigzywaniu probleméw wy-
nikajacych z indywidualnej reakeji pod-
opiecznego na udzial w procesie leczenia,
diagnozowania, rehabilitacji

ulatwienie czlowiekowi wejscia w role pa-
cjenta réznych instytucji opiekunczych
i ochrony zdrowia

ulatwienie podopiecznemu nawigzania
kontaktu z grupa wsparcia os6b z podob-
nymi problemami zdrowotnymi lub opie-
kunczymi

organizowanie opieki i uczestniczenie
w opiece terminalnej, tworzenie pod-
opiecznym warunkéw do godnego umie-
rania i spokojnej $mierci.
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