IZABELA WROBLEWSKA

Przekazywanie informacji
pacjentowi z chorobg nowotworowag

Wiadomos¢ o chorobie nowotworowej jest jedng z najbardziej stresuja-
cych sytuadji, z jaka moze sie spotkac pacjent, ale takze prowadzacy go le-
karz. Informacja ta moze spowodowac zywiotowa reakcje u chorego. Jej
przekazanie nie jest tez bez znaczenia dla przedstawiciela stuzby zdrowia.
Wiekszo$¢ pacjentdw doswiadcza wtedy takich uczu¢, jak strach, lek i prze-
razenie, z ktorymi lekarz powinien umiec sobie poradzi¢. Jednoczesnie sztu-
ka przekazywania trudnych i ztych wiadomosci, o ktérej jest mowa w jed-
nym z rozdziatéw tej ksigzki, wymaga od lekarza szczegdlnego przygoto-
wania chociazby dotyczacego podstaw psychologii, a takze wykazania sie
duzg doza taktu, zrozumienia i empatii oraz traktowania chorego w pod-
miotowy, a nie przedmiotowy sposéb.

Opisana sytuacja nie jest zatem prosta dla zadnej ze stron prowadzone-
go dialogu i jest zalezna od wielu czynnikdw, miedzy innymi takich jak sta-
dium zaawansowania choroby, czas jej trwania, rodzaj nowotworu, wiek
pacjenta, jego przekonania, ewentualne mozliwosci leczenia i rokowania,
ale takze wiedza i doswiadczenie lekarza. Istotne sg tez umiejetnosci pro-
wadzenia dobrego dialogu, odnajdywanie sie w sytuacjach trudnych i wza-
jemne zaufanie.

W dzisiejszym petnym techniki $wiecie, w ktérym istnieje waska specja-
lizacja medyczna, pacjent czesto czuje sie zagubiony i tym bardziej ocze-
kuje od zajmujacych sie nim oséb poswiecenia mu czasu i wykazania za-
interesowania jego problemami. Kwestia ta szczegdlnie dotyczy chorych
onkologicznych, dla ktérych sama diagnoza choroby nowotworowej mo-
ze by¢ przyczyng stresu, a dodatkowo przyczyniajg sie do niego prowa-
dzone badania diagnostyczne, prawdopodobny pobyt w szpitalu, forma
podjetego leczenia czy jego efekty uboczne.



