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Anatomia powiezi

wo-guzowym (a czg$ciowo réwniez z krzyzowo-kolco-
wym), moga tym samym funkcjonalnie wplywaé na
zachowanie (sztywnos$¢) SKB, tworzac mechaniczng
cato§¢. Tym samym pojawiajacy sic w okolicy SKB
problem bélowy nie powinien by¢ rozpatrywany w ka-
tegorii dolegliwosci lokalnej, gdyz moze on by¢ spo-
wodowany zlym przenoszeniem naprezed w obrgbie
catego ukladu LMB (Snijders i wsp. 1993a, b).

Silna powi¢z piersiowo-ledzwiowa (TLF) (Tesh
i wsp. 1987) moze uczestniczy¢ w transferowaniu sit
z obszaru tutowia na koriczyny dolne (Mooney i wsp.
2001). Warstwa tylna (grzbietowa) (PLF) oraz po-
$rednia (MLF) tej powigzi, s3 o tyle cickawe, ze w ich
obrebie obserwuje si¢ bardzo liczne polaczenia z tkan-
ka mig$niowa. Wobec powyzszego, niezwykle istotne
wydaje si¢ pytanie, czy napigcie generowane przez
pracujace migénie (i przez liczne polaczenia, przeno-
szone na powi¢z) moze w jakim§ stopniu wspoma-
ga¢ transfer obciagzen migdzy kregostupem, miednicg
i koriczynami, zaréwno dolnymi, jak i gérnymi.

Rozpatrujac zagadnienie z anatomicznego punk-
tu widzenia, mozna przyjaé nastepujace zatozenia:

Wszystkie wypreparowane materialy pozwalaja
uznaé, ze grzbietowa warstwa powigzi piersiowo-le-
dzwiowej pokrywa mieénie grzbietu na przestrzeni
od obszaru SKB, poprzez odcinek piersiowy, az do
powiczi karkowej. Na poziomie segmentéw L4-L5
oraz na wysokosci kosci krzyzowej mozna zaobserwo-
waé wystgpowanie bardzo silnych potaczed migdzy
powierzchowna i gleboka blaszks powiczi. Migsnie
poprzeczny brzucha oraz skosny wewnetrzny brzucha
sa bezposrednio potaczone z powigzia piersiowo-ledz-
wiows, za pomoca gesto tkanego szwu, utworzonego
poprzez zlanie si¢ ich z wewnetrzng warstwg powigzi
(Adams i Dolan 2007) oraz z warstwa grzbietowa. To
potaczenie nazywane jest ,szwem bocznym” (Bogduk
i Macintosh 1984; Bogduk i Twomey 1987; DeRosa
i Porterfield 2007) i jest umiejscowione bocznie od
mie$nia prostownika grzbietu oraz w kierunku dogto-
wowym od grzebienia biodrowego.

Blaszka powierzchowna
(ryc. 1.6.1)

Blaszka powierzchowna zewngtrznej warstwy po-
wigzi piersiowo-ledZwiowej rozciaga si¢ ponad mie-
$niem najszerszym grzbietu, posladkowym wick-
szym, a takze czgsciowo ponad migsniem skosnym
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Ryc. 1.6.1 « Blaszka powierzchowna. (A) Powiez miesnia
posladkowego wielkiego. (B) PowieZz miednia posladkowe-
go $redniego. (C) PowieZ miesnia skosnego zewnetrznego
brzucha. (D) Powiez miesnia najszerszego grzbietu. (E)
Tkanie podwajne (krzyzowe) w obrebie blaszki powierz-
chownej, wynikajace z natozenia sie widkien pochodzacych
od miesnia najszerszego grzbietu i miesnia posladkowego
wielkiego, majacych rézny kierunek przebiegu.

1. Kolec biodrowy tylny gérny. 2. Grzebier kosci krzyzo-
wej. LR - fragment szwu bocznego. Strzatki (zaznaczone
po stronie lewej) pokazuja kierunek przebiegu sit poszcze-
golnych miesni. Idac od gory, s to odpowiednio: miesien
czworoboczny, gérna i dolna czes¢ miesnia najszerszego
grzbietu, miesien posladkowy $redni oraz miesien poslad-
kovvy wielki. Z: AVieeming et al, The Posterior Layer of the Thoraco-

lumbar Fascia/Its Function in Load Transfer From Spine to Legs, Spine 1995;
20(7):753-863, za zgoda.

zewnetrznym brzucha i mig$niem czworobocznym.
Od strony bocznej blaszka powierzchowna taczy sig
z mig§niem najszerszym grzbietu na wysokosci grze-
bienia biodrowego. Barker i Briggs (2007) wskazuja
takze, ze faczy si¢ ona réwniez z miesniem réwnole-
globocznym wigkszym (Barker i Briggs 2007).
Widkna ja tworzace s ulozone skosnie, biegnac
od strony czgséci glowowo-bocznej w kierunku przy-



