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$rodkowymidoogonowym. Nieliczne wiékna biegng
do rozciggna migénia skosnego brzucha zewngtrzne-
go oraz do migénia czworobocznego. Zdecydowana
wigkszo$¢ widkien rozciaga si¢ od rozciggna mig$nia
najszerszego grzbietu i biegnie do wigzadta nadkol-
cowego oraz do wyrostkéw kolezystych kregdéw po-
wyzej L4. W dolnej czgsci tutowia (ponizej kregdw
L4-L5) blaszka jest zdecydowanie luzniejsza (niekie-
dy w ogdle nie wystgpuje) przyczepia si¢ do struk-
tur lezacych w linii posrodkowej ciata, takich jak:
wiezadlo nadkolcowe i wyrostki kolczyste, ale takze
do grzebienia kosci krzyzowej. Bardzo czgsto s3 to
jedynie przyczepy posrednie, gdyz w rzeczywistosci
wlékna te przebiegaja na drugy strong, gdzie acza
sie z koscia krzyzowa, kolcem biodrowym tylnym
gérnym i grzebieniem biodrowym. Sytuacja taka
najczgdciej ma miejsce ponizej kregu L4, niemniej
jednak zdarzajg si¢ przypadki, gdzie przechodzenie
blaszki powigzi ponad linig $rodkows ciata obserwu-
je si¢ juz od poziomu L2-13.

W czgdei krzyzowej blaszka powierzchowna
tworzy jedno$¢ z powigzig migsnia posladkowego
wielkiego. Jej widkna biegna od czgéci przysrodko-
wej w kierunku bocznym i kaudalnym. Wigkszos¢
z nich taczy si¢ z grzebieniem krzyzowym posrod-
kowym kosci krzyzowej. Jednak, jak juz wezedniej
wspominano, czg§¢ widkien z poziomu 14-L5
przechodzi ponad linia $rodkowa, biegnac do prze-
ciwlegtego kolca biodrowego przedniego gérne-
go, u nickedrych oséb obserwuje si¢ taka sytuacje
réwniez na poziomie S1-S2. Cz¢$¢ whdkien biegnie
do szwu bocznego, gdzie tacza si¢ z wtéknami po-
wigzi migdnia najszerszego grzbietu. Na wysokosci
segmentéw L4-L5 blaszka ma ,podwdjne tkanie”,
wynika to z faktu, ze na tym poziomie w obrebie
blaszki spotykaja si¢ wtokna pochodzace z mig$nia
najszerszego grzbietu oraz widkna biegnace od mig-
$nia posladkowego wielkiego. Jako ze wiékna te ma-
ja inny kierunek przebiegu, w tym miejscu powstaje
»podwdjne utkanie” blaszki powstate z krzyzujacych
si¢ widkien. W niektérych przypadkach taka struk-
ture obserwuje si¢ réwniez na wysokosci segmentéw

L5-82.

Blaszka gteboka (ryc. 1.6.2)

Wiékna tworzace blaszke gleboka w odcinku dol-
nym ledZwiowym oraz krzyzowym biegna od strony

Ryc. 1.6.2 « Blaszka gteboka. (B) Powiez miesnia poslad-
kowego $redniego. (E) Pofaczenie miedzy powiezig mie-
$nia prostownika grzbietu a blaszka gteboka. (F) Powiez
miesnia skosnego brzucha wewnetrznego. (G) Powiez
miesnia zebatego tylnego goérnego. (H) Wiezadto krzyzo-
wo-guzowe. 1. Kolec biodrowy tylny gorny. 2. Grzebien
kosci krzyzowej. LR — szew boczny. Strzatki (umieszczone
po prawej stronie ryciny) wskazuja kierunek przebiegu

sit poszczegdlnych miesni, sg to odpowiednio, idac od
gory: miesiert zebaty tylny dolny i miesien skosny brzucha
wewnetrzny. Z: AVieeming et al, The Posterior Layer of the Thoraco-

lumbar Fascia/Its Function in Load Transfer From Spine to Legs, Spine 1995;
20(7):753-863, za zgoda.

przysrodkowej w kierunku bocznym i doogono-
wym. W czesci krzyzowej wiokna blaszki glebokiej
facza si¢ dodatkowo z wtéknami tworzacymi blaszke
powierzchowna. Z wldkien tej blaszki jest utworzo-
ne wigzadlo krzyzowo-guzowe i to z nim wlasnie
tworzy si¢ posrednie polaczenie miedzy blaszkq ze-
wnetrzng (powierzchowng). Niemniej jednak nie-
ktére widkna blaszki zewngtrznej tworzg bezposred-
nie polaczenie z blaszky gleboka.

Blaszka gleboka taczy si¢, w obrgbie miedni-
¢y, z kolcem biodrowym tylnym gérnym, z grze-
bieniem biodrowym oraz z tylna czeécia wiezadta
krzyzowo-biodrowego tylnego dtugiego (O’Rahilly
i wsp. 1990). Wigzadlo to przebiega migdzy koscig
krzyzowa a kolcem biodrowym tylnym gérnym.
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