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Uktad oddechowy

ZAPEWNIENIE DROZNOSCI DROG ODDECHOWYCH
ZA POMOCA PROSTYCH URZADZEN

Wprowadzenie 1
Zapewnienie droznosci drog oddechowych 2

Prawdopodobnie pierwszg metodg zapewnienia droznosci drég oddechowych byta tracheo-
stomia. Zabiegu tego dokonal u pacjenta z ropniem okotomigdatkowym Pedro Virgili
(1699-1776) z Cadiz, ale swoja popularno$¢ metoda ta zawdzigcza sukcesowi w lecze-
niu blonicy. W Wielkiej Brytanii pierwszym lekarzem, ktéry zastosowal tracheostomig
w blonicy, byl George Martine (1702—1741). Wybitny chirurg, Sir William MacEwen
(1848-1924) w roku 1878 po raz pierwszy wykonat intubacje krtani i tchawicy jako alter-
natywe dla tracheostomii, a takze jako zabieg ratujacy zycie pacjentowi z niedrozno$cig
drég oddechowych w przebiegu blonicy.

WPROWADZENIE

Ocena oraz zapewnienie droznos$ci drég oddechowych to podstawowe umiejetnosci nie-
zbedne przy udzielaniu pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia. Poczatko-
wo niedrozno$¢ drég oddechowych objawia si¢ wystepowaniem wysitku oddechowego
i zmian ostuchowych, powstajacych w wyniku turbulentnego przeptywu powietrza, na-
stepnie pojawiajg si¢ objawy niewydolnos$ci oddechowej, takie jak: sinica, tachykardia
i utrata przytomnosci.

WYSILEK ODDECHOWY

e Zwickszona aktywnos¢é dodatkowych mig$ni oddechowych.
Otwieranie ust przy kazdym nasilonym wdechu.

e Przy kazdym nasilonym wdechu zacigganie okolicy nadmostkowej i przestrzeni
miedzyzebrowych, zamiast rozszerzania si¢ klatki piersiowe;.

ZMIANY OSLUCHOWE

e Stridor — szorstki dZwigk powstajacy przy wytezonej probie wykonania wdechu
w przypadku przeszkody (zwezenia drég oddechowych), powyzej lub na poziomie
krtani.



