Rozdziat 1 Zapewnienie droznosci drég oddechowych za pomoca prostych urzadzen I 3

a czubki palcow drugiej reki pod jego broda. Delikatnie odchylajagc glowe pacjenta
do tylu, unies jego brodeg, by udrozni¢ drogi oddechowe.

e Wysuniecie zuchwy (ryc. 1.3) — jest to metoda z wyboru w przypadku podejrzenia
lub potwierdzonego urazu kregostupa szyjnego. U6z palce wskazujace za katami
zuchwy i réwnomiernie pociggajac ku gorze, wysuii zuchwe pacjenta do przodu.
Rozchyl usta pacjenta, przesuwajac kciukami brode ku dotowi.

% Wazne wskazowki

Podejrzenie urazu kregostupa szyjnego — wysuniecie zuchwy jest metoda z wyboru u takich
pacjentow w celu zapewnienia droznosci drég oddechowych. Drugi ratownik powinien w tym
czasie stabilizowac rekoma gtowe i szyje pacjenta. Pierwszym i nadrzednym zadaniem jest
zawsze utrzymanie droznosci drog oddechowych pacjenta, poniewaz ich zamkniecie prowa-
dzi do zagrozenia zycia.

Ryc. 1.1 (A) Koncowka do odsysania typu Yankauer. Zakrzywiony ksztatt narzedzia umozliwia
wprowadzenie go do goérnej czesci gardta. (B) Kleszcze Magilla. Dzieki zagieciu kleszczy ich
uchwyt znajduje sie poza linig wzroku operatora.

Ryc. 1.2 Gtowa odchylona, broda uniesiona.



