Nici chirurgiczne -

Tabela 3.1 Poréwnanie rozmiaru nici. Wartosci w gérnym wierszu podane sg w systemie metrycznym, po podzieleniu
przez 10 dajg minimalna srednice nici w milimetrach. W wierszu dolnym (,Inne”) podane sg wartosci rozmiaréw
zgodnych z BP i BPC zaréwno dla nici niewchtanialnych, jak i syntetycznych wchtanialnych.

System metryczny 0,1 02 03 04 05 0,7 1 1,5 2 3
Inne 10/0 9/0 80 7/0 6/0 5/0 4/0 3/0 2/0 O 1 2 384 5 7
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Ryc. 3.4 W czasie formowania wezta prostego pojedynczego
konce nici po skrzyzowaniu muszg by¢ pociggane

w kierunkach przeciwnych. Zauwaz, ze po zatozeniu wezta
koniec A nici potozony poczatkowo po stronie lewej znajduje
sie po stronie prawej, a koniec B nici ze strony prawej
przemieszcza sie na strone lewa.
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Ryc. 3.2 Formowanie wezta prostego pojedynczego. Skrzyzuj
nici i przeprowadz jedna z nich pod skrzyzowaniem na drugg
strone powstatej petli.
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Ryc. 3.3 Dwa rodzaje weztdéw prostych pojedynczych:

Po

czatek krzyzowania nici lewa nad prawg lub prawa nad lewa.

tyczne ¢wiczenie ruchéw. Nie nabedziesz w ten sposdb
umiejetnosci, ale wskaze, jakie ruchy nici sa konieczne. Jak
tego dokong¢, bedzie zaleze¢ od twoich osobistych preferen-
¢ji - co bedziesz odczuwac jako naturalne. Musisz wie-
dzie¢, jak najlepiej potrafisz wykorzysta¢ swoje palce lub
narzedzia w réznych okolicznosciach i w réznym celu. Je-

sli

sie tego nauczysz, to twoje ruchy stang sie¢ automatycz-

ne i perfekcyjne w kazdej sytuacji. Wtedy, i tylko wtedy, be-
dziesz mégt uznad, ze nabyte$ umiejetnosci.

Punkty kluczowe

Zauwaz, ze nie wystarcza wiedza, jak formowac wezty.
Wazne jest, aby w czasie zaktadania weztéw zachowac
odpowiednie wzajemne utozenie nici, ktére tworza
wezly.

We wszystkich podanych opisach wolne korce nici sq
trzymane pod petna kontrolg, nie ma koniecznosci
patrzenia na nie. Moga by¢ przekazywane od palca do
palca lub od palca do narzedzia.

Wezet (doktadnie skret lub umocowanie, poniewaz
pojecie wezel odnosi si¢ do znaczenia wypuklosdci,
punktu) jest to splecenie nici w celu ich polaczenia.
W ten sposdb taczone s konce podwiazek i szwow.
Bezpieczne wigzanie zalezy od tarcia pomiedzy ni¢mi,

na co ma wplyw wielkos¢ i gtadko$¢ powierzchni sty-
kajacych si¢ nici, zwarto$¢ wezta i dtugos¢ pozostawio-
nych po obcieciu koncdw nici formujacych wezel.
Pétwezet (nazywany réwniez wezlem prostym poje-
dynczym) stanowi podstawowa skladowa wiekszosci
wezléw stosowanych w chirurgii. Skrzyzuj dwie nici,
aby powstata zamknigta petla (ryc. 3.2). Przeprowadz
jedna z nici przez $wiatto petli. Wezel prosty pojedyn-
czy moze by¢ utworzony w wyniku skrzyzowania jed-
nej nici nad, lub pod druga, co w efekcie powoduje po-
wstanie dwoch réznych weztow (ryc. 3.3). Poczatkowe
skrzyzowanie nici moze by¢ lewa nad prawa (rycina
po lewej) lub prawa nad lewa (rycina po prawej).
Aby dwa korice nici utworzyly wezel prosty pojedyn-
czy, to musza zostaé skrzyzowane i dociagniete w kie-
runkach przeciwnych w stosunku do pierwotnego ulo-
zenia (ryc. 3.4).

Gdy pierwszy wezel prosty pojedynczy zawigzesz krzy-
zujac nici lewa nad prawa a nastepnie zawigzesz dru-
gi wezel prosty pojedynczy réwniez krzyzujac nici le-
wa nad prawa, to utworzysz wezet babski (ryc. 3.5).
Ten sam efekt uzyskasz zawiazujac kolejno wezly pro-
ste pojedyncze w wyniku krzyzowania nici prawa nad
lewa. Wezel babski ma znacznie wigkszg site przytrzy-
mywania niz wezel prosty pojedynczy.

Po zawigzaniu pierwszego wezla prostego pojedyncze-
go, sposobem lewa nad prawa, w czasie ktorego w wy-
niku skrzyzowania nici, lewa przemieszcza si¢ na stro-
ne prawa a prawa na strone lewa, utworz drugi wezet
prosty pojedynczy przez skrzyzowanie nici, ktora sie
stala prawa na strone lewa ponad nicia lewa. W ten
sposob powstaje wezel plaski (zeglarski) — reef knot
(ON rif = zagiecie, falda, zakltadka; wezel stosowany
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