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Zamknij proste ciecie doktadnie zblizajac zywotne
brzegi skory. W celu uniknigcia przemieszczenia brze-
g6w skory podczas zamykania prostego cigcia, zaldz
na oba konce rany haczyki skérne, tak aby asystent
rozciagal je delikatnie podczas zakladania szwow.
Proces gojenia nie nastepuje, jezeli martwe, zrogowa-
ciale komorki zostang wciagniete miedzy zawiniete
brzegi rany. Wskazane jest szycie z lekkim wywijaniem
brzegéw rany (ryc. 6.8).

Zwykle zaklada si¢ szwy 2-3 mm od brzegdw, na gte-
bokos¢ 2-3 mm, co 2-3 mm. Wklucia moga by¢ wiek-
sze lub mniejsze, w zaleznosci od okolicy ciata i wiel-
kosci rany.

Szwy zakladaj, uzywajac zakrzywionej igly, trzymanej
w imadle. Stosuj igly tnace, z wtopiona delikatng nicia.
Przez wiele lat standardowym materialem szewnym byt
jedwab, jednak w ostatnich latach zastgpiono go mo-
nofilamentowymi szwami poliamidowymi i polipropy-
lenowymi; wywolujg one mniejszy odczyn tkankowy,
€0 ma istotne znaczenie przy szyciu ran twarzy.
Chwy¢ igle imadlem w potowie jej krzywizny. W pet-
nym nawrdceniu reki wktuwaj igle prostopadle do po-
wierzchni skory, od strony reki dominujacej, wyktu-
wajac igle po stronie reki niedominujacej, albo od stro-
ny dalszej w kierunku blizszym. W miare odwracania
reki igla pokonuje droge wzdluz swej krzywizny, aby
pojawi¢ sie w ranie. Chwy¢ ja i wkiuj w drugi brzeg
skory doktadnie naprzeciwko pierwszego wklucia.
Stopniowo odwracaj reke, tak aby igta pokonywata
droge w tkankach po swej krzywiznie.

Jezeli rana jest potozona w plaszczyznie strzatkowej
w stosunku do twojej pozycji, wktuwaj igle od strony
swojej reki dominujacej w kierunku reki niedominu-
jacej. Rozpocznij szycie od szczytu dalszego i posuwaj
sie w kierunku do siebie. Jezeli rana znajduje si¢
w plaszczyznie poprzecznej, zakladaj szwy od strony
reki niedominujacej w kierunku reki dominujacej.
Opisane reguty musza by¢ bezwzglednie przestrzega-
ne. Wazne jest, aby zapewni¢ sobie wygode i stala kon-
trole nad wykonywana czynnoscia.

Niekiedy igle prowadzi sie przez rane, wykluwajac
ja od razu na przeciwlegltym jej brzegu. W innych
przypadkach konieczne jest wykluwanie igly w ra-
nie i ponowne wklucie na przeciwleglym brzegu
w tej samej linii. Gdy szczyt igly pojawi sie pod po-
wierzchnig skoéry, uchwy¢ ponownie igle i odwroc
reke aby przebic skore (ryc. 6.9). Aby ulatwié przej-
$cie igly przez skore, delikatnie uci$nij skore za-

%

= — CH

S

=

w
=

Ryc. 6.8 A) Brzegi skorne sa podwiniete, dotykaja sie jedynie
martwa, zrogowaciata powierzchnia. B) Brzegi rany sq
delikatnie wywiniete; Zywe brzegi stykaja sie ze soba, co
pozwala na uzyskanie zrostu.

mknietym dysektorem lub wywin jej brzeg haczy-
kiem skérnym.
8. Jezeli skdra ma sktonno$¢ do podwijania sie, zasto-
suj szew materacowy pionowy (ryc. 6.10).
9. Rownie wazne jak wkituwanie igly jest wigzanie i umiej-
scowianie wezta. Wezel nalezy zawigza¢ tak, aby jedy-
nie zblizy¢ brzegi rany. Skéra ulega nieznacznemu
obrzekowi i jesli wezel zostanie zawigzany zbyt mocno,
pozostanie drabinkowata blizna. Wezel powinien zna-
lez¢ sie po jednej ze stron rany.

10. Szwy z rany twarzy nalezy usuna¢ po 3-4 dniach,
a szwy z ran brzucha (oraz podobnych miejsc) po
7-10 dniach.

Szew Srodskorny

1. Znakomita alternatywa dla tradycyjnego szwu skory
to szew §rodskorny, pozwalajacy na unikniecie sladow
szycia na powierzchni skory. Zblizenie brzegéw skor-
nych jest w tym wypadku trudniejsze niz przy szyciu
konwencjonalnym. Stosuj ten rodzaj szwu tylko wtedy,
gdy w ranie nie ma napigcia, lub gdy udalo si¢ je
zmniejszy¢ poprzez uprzednie zalozenie szwow
w glebszych warstwach tkanek. Odpowiednim mate-
rialem szewnym jest ni¢ jednowléknowa (monofila-
mentowa) niewchlanialna, poliamidowa, polipropyle-
nowa lub polietylenowa.

2. Zakladaj szew w linii rany, rozpoczynajac wkiuciem
w odleglo$ci 1 cm od jednego z koncdw rany, posuwa-
jac sie w kierunku przeciwlegtego konca. Wkluwaj igle
po przeciwnych stronach rany w warstwie skory wla-
$ciwej, na jednakowa glebokos¢, dbajac aby nié krzy-
zowata 0§ rany pod katem prostym, co zapobiega znie-
ksztalceniu skéry (ryc. 6.11).

3. Na przeciwleglym koncu wyktuj igle spod skéry w od-
legtosci okoto 1 cm, w linii szycia.



