Ryc. 4-24 Intubacja za pomoca podswietlanej prowadnicy typu
Trachlight. Zastosowanie prowadnicy Trachlight do intubacji z pod-
Swietleniem tkanek miekkich jako wskaznika umieszczenia rurki
intubacyjnej. (Dzieki uprzejmosci: Department of Emergency Medicine,
Hennepin County Medical Center, Minneapolis, Minnesota).

czenie konca prowadnicy w przelyku, natomiast dobrze
zdefiniowany blask wskazuje na umieszczenie w krtani.
Gdy rurka znajdzie si¢ w krtani, nalezy wysuna¢ drut
usztywniajacy o 10 cm i wsuna¢ rurke do poziomu wciecia
mostka. Zsuna¢ rurke z prowadnicy, wyjac¢ element pod-
$wietlajacy i potwierdzi¢ potozenie rurki.

Powiktania

Weczesniejsze piSmiennictwo donosi o powiktaniach spo-
wodowanych awariami sprzetu i utratg balonikéw rozsze-
rzajacych. Te problemy techniczne przestaly sie pojawiac
od czasu pojawienia sie prowadnicy Trachlight. Nie istnie-
ja doniesienia o powiktaniach, ktére mozna przypisac jej
zastosowaniu. Tak znakomite wyniki osiaga sie dzieki ja-
snym zaleceniom zabraniajacym uzywania tego urzadze-
nia u pacgjentdw ze znieksztatceniami gérnych dréog odde-
chowych spowodowanymi zmianami nowotworowymi,
zakazeniami i krwiakami. W badaniach patomorfologicz-
nych nie stwierdzono zadnych $ladow oparzen btony $lu-
zowej tchawicy u kotéw intubowanych za pomoca oma-
wianej prowadnicy'".

Podsumowanie

Intubacja za pomocg podswietlanej prowadnicy to bez-
pieczna, szybka i bardzo skuteczna metoda postepowania
w réznych przypadkach trudnych drog oddechowych. Po-
niewaz procedure te przeprowadza sie u pacjenta w poto-
zeniu obojetnym, nie wptywaja na nia obecnos$¢ krwi ani
wydzielin, mozna jq takze przeprowadza¢ w stanach ura-
zowych. Intubacja za pomoca pods$wietlanej prowadnicy
przypuszczalnie nie uda si¢ u chorobliwie otylych pacjen-
tow z krotka szyja. Chociaz pod wzgledem technicznym
nie stawia zbyt wielu wymagan operatorowi, zaleca sie
odbycie odpowiedniej praktyki intubacji w warunkach

Ryc. 4-25 Rodzaje potsztywnych prowadnic Swiattowodowych: Shikanie-
go (u gory) i Levitana (u dofu). Na zdjeciu pokazano zalecane katy
zagiecia podczas uzywania samodzielnego (u gdry) oraz podczas
laryngoskopii bezposredniej (u dofu). Regulowana nasadka na prowad-
nicy Shikaniego pozwala na stosowanie rurek dotchawiczych o réznej
dtugosci.

kontrolowanych. Ulepszenia wprowadzane do konstrukgcji
urzadzenia sprawily, Ze mozna je stosowaé¢ w wiekszo$ci
sytuagji klinicznych, w ktérych wykonuje sie przyrzadowe
udraznianie drog oddechowych.

Potsztywne podswietlane prowadnice

Pod koniec lat 90. XX wieku pojawita sie na rynku klasa
urzadzen wykorzystujacych technike $wiattowodowa
w potsztywnych metalowych lub wzmocnionych metalem
prowadnicach. Mozna je stosowa¢ w potaczeniu z laryngo-
skopig bezposrednia lub jako niezalezny sprzet wspoma-
gajacy intubacje. Badania wykazaty, ze wymagaja wsparcia
laryngoskopii bezposredniej w 8-20% przypadkdéw. Ogol-
nie ujmujac, ich skutecznos¢ wtedy wzrasta™'®. W obu
przypadkach koniec pods$wietlanej prowadnicy z natozo-
na na niego rurka intubacyjna wsuwa sie pod naglosnie
i kieruje przez glosnie do tchawicy. Widzialnos¢ moga
utrudniaé krew i wydzieliny, lecz w mniejszym stopniu niz
w przypadku fiberoskopow gietkich'™. Latwiej takze opa-
nowac uzywanie tych urzadzen. Pod$wietlana prowadnica
Shikaniego i fiberoskop Levitan FPS (producent Clarus
Medical, Minneapolis, Minnesota) to przyklady gietkich
prowadnic (ryc. 4-25). Prowadnice Shikaniego najczesciej
stosuje sie podobnie do prowadnicy Trachlight z tym, Ze
dodatkowo mozna za pomoca fiberoskopu dojrze¢ struk-
tury anatomiczne znajdujace si¢ tuz za koncem rurki.
W odréznieniu od niego, Levitan Scope jest przeznaczony
do uzytku wraz z laryngoskopem, stuzac jako prowadnica
rurki dotchawiczej, w razie potrzeby umozliwiajac wizu-
alizacje fiberoskopowa. Zazebowy fiberoskop do intubacji
(Bonfils Retromolar Intubation Fiberscope produkowany
przez firme Endoscopy, Culver City, Kalifornia) jest sztyw-
ny, lecz poza tym pod wzgledem budowy i funkgji przy-
pomina prowadnice Shikaniego. Dalszy koniec fiberosko-
pu Bonlfils jest stale zakrzywiony pod katem 40°, podczas
gdy inne mozna regulowac w zakresie do 120°. Prowadni-
ce Shikaniego i fiberoskopy typu Bonfils mozna zasila¢ ze
zrodla zewnetrznego lub z baterii. Do okularow wszyst-
kich omawianych urzadzen mozna podlaczy¢ kamery wi-
deo, lecz wptywa to negatywnie na ich sterowalnos¢. Bon-
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