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Rycina 56-1 Contour Thread. D6t, haczykowata czes¢ szwu w powiek-
szeniu.

nica szwu. Poniewaz szew Aptos jest wprowadzany przez kanat
o wigkszej $rednicy, teoretycznie sprawia to, ze haczyki zaczepiaja
si¢ nieco luzniej. Iglta szwow Contour Thread réwniez poszerza
kanat, przez ktory wprowadzany jest szew. Elastyczna konfigu-
racja igly w systemie Contour Thread umozliwia wprowadzanie
szwu w linii zygzakowatej (ryc. 56-2), co umozliwia z kolei lep-
sze zakotwiczenie haczykow w tkance. Wyniki badan biomecha-
nicznych wykazaty réwniez, ze im mniejsza dtugos¢ haczykow,
tym silniejsze ich przytwierdzenie w obrgbie tkanki. Szwy Aptos
wyposazone sa w haczyki o wigkszej dtugosci niz szwy Contour
Thread. Igly przytwierdzone na obu koncach szwu oraz dwukie-
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Rycina 56-2 Wzory optymalnego rozmieszczenia szwéw.
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runkowa konfiguracja haczykow sprawia, ze szwy Contour Thread
umozliwiaja zmiang kierunku szycia i, jezeli jest to konieczne,
zawiazanie wezlow w celu zakotwiczenia szwu w obrgbie petli
centralnego, pozbawionego haczykow segmentu. Szwy najnow-
szej generacji charakteryzuja si¢ spiralnym uktadem haczykow,
co wptywa na poprawg ich stabilizacji w obrebie tkanek. Nadal
trwaja prace badawcze dotyczace szwow rozpuszczalnych, ktore
znalaztyby zastosowanie w pototwartych lub otwartych metodach
liftingu tkanek.

Podobnie jak w przypadku wszystkich procedur kosmetycz-
nych, wlasciwa kwalifikacja pacjentéw do wykonania zabiegu
odgrywa kluczowa rolg w uzyskiwaniu optymalnych rezultatow
terapeutycznych. Procedura Contour Thread speinia wymagania
pacjentow medycyny kosmetycznej ze wzgledu na jej minimalnag
inwazyjnos¢. Oferuje rowniez mozliwos¢ uzyskania istotnej po-
prawy w zakresie odmtadzania skory twarzy przy rownoczesnym
niewielkim ryzyku wystapienia powiktan; jej stosowanie wiaze si¢
takze z krotkim okresem rekonwalescencji.

Victoria Silvstedt
(Ex-Miss Szwecji)

Rycina 56-3 ,Tréjkat mtodosci”.

ANATOMIA

Istnieja cztery naturalne zmiany zwiazane z procesem starzenia,
ktore nalezy uwzgledni¢ przy podejmowaniu decyzji dotyczacej
przeprowadzenia zabiegu, ktorego celem jest odmlodzenie $rod-
kowej czeSci twarzy. Zostaly one opisane przez Hestera i wspot-
pracownikoéw [2000] i obejmuja: (1) stopniowe opadanie skory
policzkdw ponizej brzegu oczodotu z opadaniem zwiotczatej skory
dolnych powiek (przyczynia si¢ to do wystapienia szkieletoidalne-
go wygladu z zapadnigciem si¢ tkanek w okolicy podoczodotowej),
(2) obnizenie policzkowych poduszeczek tluszczowych z utrata
uwypuklenia policzkow, (3) uwypuklenie oraz poglebienie ,,doliny
tez”, (4) poglebienie fatldow nosowo-wargowych. Te obszary anato-
miczne nazwano trojkatem miodosci (ryc. 56-3); odmlodzenie wy-
gladu twarzy oraz poprawg konturé6w mozna uzyskac, ograniczajac
efekty starzenia sig tych okolic.

WSKAZANIA

e Lagodne lub umiarkowane zwiotczenie skory twarzy
e Zwiotczenie skory srodkowej czgsci twarzy
e Zwiotczenie skory szyi

Czas utrzymywania si¢ (od 2 do 4 lat) uzyskanego efektu od-
mtodzenia zalezy od wieku pacjenta oraz anatomii twarzy. Najlep-
sze wyniki uzyskuje si¢ u mlodszych osob wykazujacych wezesne
objawy procesu starzenia si¢ skory twarzy. Dobre wyniki terapeu-



