
7

Scenariusz inicjujący 
Joanna ma 28 lat i mieszka ze swym part-
nerem Louisem w dwupiętrowym domu 
na peryferiach Londynu. Pracuje na pełny 
etat, a w wolnym czasie lubi czytanie 
i gotowanie. Joanna cieszy się dobrym 
zdrowiem i była zdumiona, gdy nastąpiła 
przerwa w jej prawidłowym regularnym 
cyklu menstruacyjnym. Test ciążowy 
kupiony w pobliskim supermarkecie 
potwierdził, że jest w ciąży. Joanna długo 
i usilnie myślała nad najlepszym sposobem 
przekazania tej wiadomości Louisowi. 
Był zszokowany, ale zachwycony, zaś ta 
nieplanowana, ale bardzo upragniona 
ciąża, rozpoczęła dziewięć miesięcy swego 
trwania.  

Modele opieki 
przedporodowej
Chociaż możliwe jest opisanie różnych 
modeli opieki przedporodowej, w rze-
czywistości każdy pojedynczy system 

opieki zdrowotnej nieuchronnie będzie 
odmianą poprzednio wypracowanego. 
W każdej miejscowości może występo-
wać wiele możliwości dla kobiet w ciąży. 
Możliwości te mogą być zróżnicowane 
w zależności od miejsca zamieszkania 
kobiety lub przewidywanego zagrożenia 
ciąży. Stąd więc w kolejnych podroz-
działach Czytelnik będzie miał możli-
wość zapoznania się z obszernymi infor-
macjami dotyczącymi bardziej głównych 
modeli opieki w Wielkiej Brytanii niż 
drobiazgowej listy każdej możliwej kom-
binacji modelu opieki. 

Harmonogram opieki 
przedporodowej
Użyteczne jest ukazanie opieki w kon-
tekście, jak była ona zorganizowana na 
przestrzeni lat, aby zdawać sobie spra-
wę z zakresu stosowanej obecnie opieki 
przedporodowej. 

Wzorzec opieki przedporodowej 
w Wielkiej Brytanii początkowo był 
określony w Raporcie Ministerstwa 
Zdrowia w roku 1929. Stanowi on, że 
kobiety powinny być badane co dwa ty-
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2. Modele opieki przedporo-
dowej: dostępne możliwości

Modele opieki przedporodowej: 
dostępne możliwości


